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XNY33/1, CYPTANTBIH YP OYHI YHI3X LWWAJTYYPbIT X3P3M13X 36B1I6MXK

CYPANILATYUMNH YHIIr33

BONOBCPOIH YHINM33HMIA HAM YyXas X3Car Hb Cypanuardymini YH3Ar33 oM. IH3 Hb Cypanuarinint
cypanuax yWa  axunnaraa /cypanuaxyi/-Hbl  Tanaapx M3O33130  Uyrayynaax, camxkpyynax,
Waapgnaratain TOXMONAONA WWAAB3P raprax 30pMAroop CUCTEMTaM M3A33M13N Lyrayynax, AyH
WWHXUAM33 XUAX, YHINSAT AYTHANT XWAX YN 9BL, tOM. barw Hap xu4ysan cypranTbiH fBLAA
Cypanuarymmr YHamK xypHana ayH TaBux, HamkK, Oynar caaBuinH gapaa wanrant /copunrot/ aBax,
3aCaxx OHOOXKYYNaxX /XaMKUAT XNUINX2/, YHIMK AyrHIX® 33p3ar banHra XMmnaar axmn He YHINM33HUI Vi
ABLAA XaMaapHa.

Bua YHaNraaHWM Wanrant aBax, AyH TaBUX YA 9BUbIF XMinO43r 60A0BY Wanrantaap gamxyynaH
cypanuaxynH Tanaap sMap ay xXonboraonTon M3a43373A1 Uyrayymk Oyr, yp OYyHLO WWHXWUATI3
XUIAX, WWHXWUATI3HUIA YP OYHI CyprantbiH ynn axwunnaraaHg 6yTasnuyasp Xxaparnax bananbir
OPXUTAYYK MPCaH. CypanuarymimH yH3AM33r 36eBX6H OyH TaBWXblH TyAL4 XWX WMPC3H TOFTCOH
OWNrONT, XaHANarbIr eepunex xaparuas banHa.

Cypanuar4mmH YHaAraa ragart “cypanuardyminH cypnarbiH aMXWATbIH TYBLWHWIAT TOrTOOX,
M34N3r, YaABap, XxaHanara TeneBLWAUNH axuL, eepunenTunr boanuTon YHaN3ax, TyyHO Tynrapy byin
O3PXLIINMIT UAPYYIK O3MXKIIT Y3YYN3X, ypamilyynax Yia 9Bl -bir OMArOHO.

X1433n, cypranTbiH 64ep TyTMbIH 600H TOA0PXOM XyralaaHbl /6ynar caa3B, xarac Wi, XunuinH
au3c/ napaa xunaar byx TepnninH yYHaNras “wanryyp”-T cyypuncaH barnHa.

LWANTYYPT CYYPUJICAH YH3I33, YH3/ITA3HWUM LLUANTYYP

barw HapblH XyBbA, “YH3INrad”-r wanryypTt cyypuncaH bamanaap yp AYHTIA XUUXUAH Tyna
VHIMr33HMI  wanryyp O0M0H WanryypT cyypwuiacaH YHIAM33HWM Tanaapx M3Aa3r OWAroNToo
BPreXyyA3H NYH3rMnpyynax Waapanaratam.

CypanuaxymH yp AyHAO 333MWB3A 30XMX M3ANAN, YaaBap, XxaHanara Teneswmnng bapmmxaank
b6onoBCpyyncaH TOOAOPXOM Wanryyp (Xypax yp AyH)-Tam XapbLyymK CypanuardminH CyprarbiH
aMXXUATBIT YHIN3X YA 9BUbIC WANryypT cyypuacaH yHanraa /criterion referenced assessment/
ranar. Bepeep xanban cypanuardymmH rynuatranumr bycan cypanuarytan 6yc 3eBXeH YH3MT33HNUN
WanryypTamn xapbLyymK YH3XK, AYTHIX YA SBU, F3C3H .

YH3Nr93HWI Wanryyp Hb:

« CypanuaxymH yp AyHO HUMLUC3H CyparymMnH FyMUITIaANME X3PX3H TOO0PXOMIOXbIM 3aax
erger.

+ Cyparu cypanuaxymH yp OYHT aMXUNTTal 333MLLCIHUAT XapyynaxbliH TyA4 YT XUAK Yadax
banraarniH ToBY MA3PXMNN3N

« CypanuaxymH yp ayH Oypuir 333MLIC3H banx TO40pPX0M, XOEPAMON yTrary HoTonroor buin
60Nrox 30punroTon.

1 Copunro Hb byx cypanyar4obir Todopxol XyrauaaHsl dapaa 30xuoH badryynoar, acyyaTeiH 6aryadac TortTcoH YHaarasHul Todopxoll
Tepen oM. Copusiro Hb TOOH 6OI0H AMAP HAT AHIU/IbIH XIMMAICUUr QUIUT/IAH CYPanuaryuliH Har 6a xa0 xa03H WUHM YAHAPLIM XIMMUX,
W13pXULLAIFX raCaH CUCTEMTU apra Xaparcas oM.

2 XaMMUNT Hb COPWIro, 3CBAN YHINra3HUU TepauliH yp OyHr Tycral dypam (wuwaanbas, 368 XapUyTeir TOOIOX, OHOO 6rex r.M)-ulH oaryy
TOOroop Wn3pxulindar. VIxaHxd3a 0HOO erex /scoring/ raw Todopxolidor.

3 YHanraaHull M3033/11Ulr X3P3r/I3H, TOFTCOH WATyyp Y3yya3anTa0 Xapraazax yaHcaar To0opxolsiox yia S8y
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Bepeep xan63n, YHINMI3HUN WaNryyp raaar Hb CypranTbiH 9BUAA cypanuary bypuimH 333MLWB3N
30XMX M3ON3r, YaaBap, xaHanara TenesLnn dyy Xypax yp AyH M.

YH3Ar33HUIM Wanryyp Hb gapaax a4 xonborgonTon. YyHA:

« CypanuarymnH cypnarbiH aMmXXUATbIT VHIK, OYFHIX VKU X3MXKYYPUNT TOO0PXOM, WMN Toq
60orox.

« YHanraar 3eB, boanTton xminx bonomx bypaax.

« [aanraBap 6onoscpyynaxan bapnmikaa 60n0x.

« TyxalH cypanuaryminH cypanuaxymH gasyy, Cyn Tan, Tynramgax byn 63pxwwasanninH tanaapx
M3A33NNNAT Ly rayynax.

« CypanuaxymH apra 3ynr TeneBnex, Xxaparkyynax samaap dbarwnaxymr camxpyynax 60n1oMKmnmr
Oypayynax.

« Cypanuarymmr vKun wanryypaap YH3MK, TSAHUN axnl, aMKKAT, 86pUNenTUnr xaHax 60n1omx
0NIroX.

YH3Nr33HUIM Wanryyp Hb Aapaax waapanaraa®* HUMUCaH banHa. YyHA:
« bonoBcponbIH TYBLWMWH, aHrK, cygnargaxyyH bypasp 3anramx xonbooton, apamba axmcaH bamx

EBC-min barw Hap wyyn aBy awmrnax bonomxton banxaap bonoscpyyncaH bamx

« Oponuory byx Tan /cypanuary, b6ariu, auar ax, acpaH xamMraanard rax MaT/-4 ouAror4oxoop ToBY

TOAOPXOW, OHOBUTOWM IHIUIH YT X31713r33p OMUCIH banx

[aBxuanryi, Har HarH3Ca3 anraatan bamx

« Cypanuarygag ty XUUXUUT TOAOPXOM OWAryynaxymu YWA /TyAxyyp yr/ yrcumr awwurnacaH
banx. XU Hb: aMXaTrax, bui bonrox, byTasax, Tenesnex, AaxmMH 60NOBCPyyNax, WUHXNIX,
AM3aiH XMIAX, COHIOX, alluriax, Xaparnax, y3yynax, banTtrax, awmuriax, Toouoo0x, Tannbapnax,
ypbOuMAaH Taamarfnax, xapbuyynax, WyyM@;a3ax rax MaT

« CyparymmnH rymuaTran Hb axknrnargaxyml, XaMmxuraasxymnu 6amxaap yr COHrox

XWY33J1, CYPTANTBIH YP AYHT YH3N3X WWANTYYPbIH BYT3L,

EpeHxunin 6onoBCPONbIH CYPryyaninH TYBWMWHA XWY33M, CYypranTbiH yp AYHT VH3IA3X LWANTyypbir
CypranTbiH XeTenbepuinH xypax yp AyHAO TyNryypnaH aapaax oyrautanrasap 6010BCpyycaH.

CYPTANTbIH
XeTenser

BONNOBCPOJbIH

TYBLWH CYONArgAXYYH

CYPANUAXYWH EPOHXUN
YP OYH

CYPANUAXYWH YH3Nr33HWA CYPANLAXYWH CYPANLIAXYWH rYAUSTr3MAH

30PUNTYYA H3MK YP OAYH VFL'U%H"““H TYBLUUH

49x cypBami: boMOBCPObIH CanbapbiH X8rua-bonoBCPOIbIH YAHAPT Heneen byl cypryynuliH xy4uH 3ylac” cydanraaHsl 3YculH TaliaH,
1.14 03x bynar. A3ulH xerwauliH 6aHKHbl TeXHUK TycaanyaaHsl Tecesn, 2017 oH.




*Amap aryynreiH
XYP33HA YHanax
B3?

CyprantelH  xeTentepuiiH
cypanuaxyiH 30pUNTYyAbIr
BaryancaH unapxuiinan;

«Cypary royr
cypcaH 6anx Ba?

l

CypanuaxyiiH Todopxoil ye wart
(33mkMT  BOMOH  HAMK  XW433n,
ynupan, 6onoBcponbiH TYBLWWH)-bIF
OYYPracHWiA Aapaa cypanuarduidi

333MLLIMX magnar oiinronT,
yagsapeIr TOOOPXOWNCOH
Wnapxuiinan;

CypanuaxyiH yp
LOYHTWIAH LWanryyp

+CypcaH 3Caxuir
fAaX M3ax Ba?

Cypary TyxailH cypanuaxyiiH yp
AYHA XYPC3H 3CAXMAr UNPYYNaX
Geresg 6Garw HapT cyparyuidH
amKuNT/ryiAusTranuiii -~ Tanaap
OYTHINT XWX GONOMKUIAT ONrox
X3IMKYYP;

*AMap TyBLUMHA,
3933MLLC3H 637

l

CypanuaxyiiH yp OYHrWiAH

Wanryypsir Amap
TYBWMHE ~ 333MLWC3HUAT
TOAOPXOINOX
UNapxuiAnan;
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Har. XMu33aMIMH YHINT33HUMN
LANTYYPbIr X3P3MKYYI3X
apra 3y1H 3eBJI6MX

1.1. YH3nrasHui wanryyp 6onoscpyyncaH
YHA3CNAN

YH3r33 M4SN Hb CypraH XyMYYXKyynax ymn aBL, 60NoH cypanuax ynn
aXmnaraa XapxaH Xaparkux amap yp AyHA XYPCHUNT M3 aBaxblH
TyNna TOOOPXOW 30pWAro Oyxui Yy axunnaraa 30XMOH banryynx
M34,33/19/1 Lyr/yynax ynn Bl toM.

CypranTblH YN aXunnaraaHa OHOLWOX, ABLbIH, YP AYH (3UCUIH)-TUIH
Oytoy aMXWATbIH T3C3H YHAC3H 3 TOPAWWH YH3MNr33  TYrasMman
alurnapar.

1. OHownox yHanraa: (diagnostic assessment). OHOWMOX YH3Nr33
F3A3T Hb XWUY33NUIH XUNMAH 9X3HLI, 3CB3M CypranTbiH YN axuanaraa
(HaMK XMyY23N, BYNAr C3A3B) IXNIXIIC 6MHE CypanardymiiH M3Anar,
YaaBapbliH TYBWHUWI TaHAAX 30pWUAr00p XMKX YHINr33 oM. Bepeep
Xanban, cypanuardyumiH cypax YWn  axwunnaraaHg rapy  6anraa
03pXW33N, TYYHWA WanTraaHbir WAPYYaXad, TycanHa T[3CcaH VI
OHOWAMOX YH3IM33 Hb CcypanuardynminH gasyy, Cyn Tanbilr WAPYYIIX,
TOOAHUI X3P3rud3, COHMPXONL HUMLYYI3H XM4Y337, CypranTbiH YN
aXxunnaraar byT3any, yp OYHTaM 30XMOH barryynax TeneBnenT Xmmnxag
barwng gsmxnar 6ongor. brennH TamMMpbIH XWMY33/133P OHOLLMOX
YH3MM33 XWX X3, X3A3H TYraaman xanbap barnaar.

1. Brie banapbiH 63NTFAMKUATUIH COPUI
2. brie baAnapbIH X6rkAnnH cyganraa

3. Apwnunara

4. AcyynT, xapuynt
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OHowi10x VH3/1r33 Xulx cxem

OpoO0rWiiH TYBLUMHF UIPYYNax ~

Xunyaan,
cypranTbiH Caittt yp
OHoWwmoxX ——» Xuuaan, cypranTtbiH yin |y yin > o
VH3Mra3 axunnaraar TeneBnex axunnaraa

Bonomx, Heeuunnr /

TOAOPXOWSOX

Toppyynra: OHowwox yHanrad Hb “Cypanuaryaag oy xapartan 6anHa Ba?” racaH acyyntaj XxapuynT erexef

2. dBublH yHanraa (Formative assessment). Cypanuaxynr O3MXWX, CaMXpyynax 30pMAroop Xm4aan,
CypranTblH YA 9BUAA TOrTMO XMAX YHINMI3M SBUbLIH YHIIM33 M)XK OMATOHO. SHIMIAH33P “9BUbIH YH3r33”

YUTTIGHD.

FaXX Cypax, cyprax Yl;lﬂ axXunnaraar TOD,OpXOW'IOXO[], X3Parnagar MaA3313/1 rax y3aar.

YHanras HOyr yH3anax B3?

CyparumiH axuu, oaswmnn

faxk yHanax B3?

TaHWH M303XYNH ba Xe4e/reeHu YaasapbiH TYBLUMHA,
TOXMPCOH AaanraBap 60N10BCPYYIK XAHAX

ABUBIH CyparumiH Tawaa omnronT

AXUINanNT, AacranblH rYMU3TraA33p MAPYYIXK 3a/1pyynax

YH3NT33 | Cyparymiin xoLporaox
bariraa wantraaH

Xoupornox 6yl WwanTraaHbir aXXUrnanT, AaasraBpaap
TOApYYynax

CyparumiH amxunT

Ypamuuyynax

SBUbIH YH3r33 dapaax a4 xon6ordonToul:

1. TyxanH cagass, bynar caaBuiH cypanuaxymi 30punThir cypanuarygan ypbadnnaH onaryymk, TaHnynax,
2. CypanuarymiH axmu, O3BLAUAT XSHAX,

3. Cypanuary bve gaaH 3cBan barwmnmnH
cypanuarygan A3Mxunar yayynax,

4. Cypanuardy XxapxaH calH cypanuax,

ypamLiyynax, eepTee UTrax UTrafvAr O3MmKNX,

TycnamTam oy Xux dyagax Ba? raguir togopxonnoxon barul,

aMXWNTaa axuynaxblH Tyng uaawwng damap 3VVI)'I)_'J, aHXaapax

Waapanaratan Ba? raarninr Magaxan, A3MKA3r Y3yyaax,

5. CypanuarymnH snraatan TYBWWH, TYWMUSTIAAMWT Xapran3aH ToAra3pT TOXMOPCOH apra 3yM COHIroxoq

barwmna A3MXIar yayynax,

BreninH TaMuUpbIH XMUY33UIAH SBLbIH YHINTI3HA, Aapaax apryynbir awmnriaHa.

AXMTnax yHanax apra

CypranTblH HOPMOOP YH3aN3X apra
XenenreeHuin TeCTaap YHaNax apra
ApununareiH apra

CypranTblH TAML3H33P YH3N3X apra
AMaH YH3Nra3HWIM apra

BuuruiH TecTt

Pybpuk

BepuinH 60M10H HaM3 HEXOMMH YHIM33

WO N s W e
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ABUbIH YH3/IM33 Xxulix cxem

BartL, cypanuarduitH XoopoHz, 3prax
x0on600 TOrToox, cypanuaryblH ~—a
OpOMLOOT HAM3AYYSX

ABUbIH Yp
- . YHOMr39HMM .
—> OYHMMIAH
SABLLIH > CypanuardyuinH axuu,, O3BLUANIAT | ) Xan63pYYA Y
VHAIMra3 XAHax, ypaMmLuyynax, eeptee UTrax YHaras

WTI3MINIAT HOMIrAYYNaX

e

Bornomx, HeeLWr TOAOPXONNOX

Toapyynra: ABUbIH YH3MI33 Hb Cypanuaryabir yp AYHIMIAH Oyy amMxXunT (3LCUIAH)-bIH YHIMI33HA aMXunTTan
wanryynaxag xetnex 6eree “Cypanuaring xap calH cyp4 6anHa? racaH acyynrtag erexef YMrnaHa.

SABUbIH YHINM33HA, TYrasMan alimrnagar yp LOyHTaW X3parciayyounH Har Hb pybpuk oM. Pybpuk Hb
cypanuardibliH ryMusTraIMinH saraatali TYBLWHUIAT UNPYYNaxad awmnrnagar 6ard, lWanryyp y3yyaanT oM.

3. Yp oyH (3UCUIH)-UIMH Byoy aMXUNTbIH YH3Nr33 (summative assessment). Togopxon xyraudaang, (bynar
C3A3B, yNMpan, XWUYI3NUAH XUIWAH Tercrend) cypanuardnminH 333MUCIH M3AN1ar, Yansap, OWATroNAThbir
X3IMMKUX 30PUITO0P XMUIX YHINMIIM yp AyH (Laawua “3UCUiH YHINr33” rax)-uitH Byy aMXUNTbIH YHIIr33
F3Ha.

AyculiH yHanraa Hb dapaax xa163ptal 6alix 60/1Ho.
1. Bynar caaBuWIAH Tercena aBax Wanrant
2. ABUbIH YHINTI3HWI AYHOAKMIAT TOOLL0X
3. CTaHOapTbiH X6461reeHn TecT
4.bue 6angpblH Xerxun, 6aNTraMKUATUIH cydanraa

YHanra3a HOyr yHanax Ba? faxk yHanax Ba?

SUCUIH YHaNras | Mapnsr, yagsap, | «  AXWIIaX YH3I9X apra
JacranbiH «  CypranTblH HOPMOOP YH3/19X apra
ryMU3Tran «  XepenreeHWn TeCTIsp YHIN3X apra
«  CypranTblH TOML33H33P YHII3X apra racaH 3Arasp
apryynaac almriaH yHanax

SYCUlH YH31ra33 Xulx cxem

CyparygplH TOOOpXOoWn
XyrauaaHg 939MLUC3H M3AnNar, \ 3
yagBap, ONIAronThIr XAMXKMX Yp AYHMMAH
Yp AyHrUiH / Byroy AMKUMTBIH
6vio aMXUNTBIH
yroy Cypanyabir eéep X00poHS Hb - 6aTanraaxyynant
aMXUNTbIH — —v YHIMTS3HMN
XapbLyynax Xan6apyyA
YHaMra3 \
LlyrHax, oyH TaBumx, LWMAOBIP /
raprax

Toapyynra: Yp OyH (SUCWMIH)-MIAH Oyly amXWnTbiH YHIMMA3 Hb CypanuardviH amxunitan xonbooTomn
OVYTHOMT, LWMINAB3p rapraxad uurnax Gereen “Cypanuardmg xap 39par calH cypcaH 63? ragar acyynrtag,
XapuynT erHe.
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YHaraar xapxaH xull balraaraac Hb xamaapy:

- [ynMuaTrang cyypwncaH yHanras - buennH TaMUpbiH facran, gaanrasap, YWIWMNAH TYMUSTIIX YaaBapbiH
TYBLUHWUIAT YHIMHA3.

- WanryypT cyypunacaH yHanras - xypax yp AyHr XaHracaH 6anofibir Xui, aryynrbiH Xypas, CypanuaxymH
30PWT, HAMXK, 33/KUT XMYIDNI3P YHIHI.

- HopMumncoH YyH3Nra3 - cypnarbiH amM»uaTaap xapbllyynax 30puaroop cyprantblH HOPM OOMOBCPYYMX
YH3/H3.

Cypanyarqulr YHa/13XulH Ty/0:

- CypanuaxymH epeHxunin 30punro, 30punT A3BLLYY/IH3.

- OHOWNOX YH3NI33 XNIH3.

- OHOWIOX YH3IN33HUIA YP OYHII3C CypasLaxynH TOAOPXOM 30PUAThIT A3BLIYYIH3.

- CypanuaxyvH 30puUnTbIr XaHrax cypranTbiH xeTenbep, Tenesneree 60n0BCPYYIHA.
- CyparufbiH cypanuaxyur 43MXC3H CypranT aByy/Ha.

- ABUbIH BONOH YP AYHIUIH YHANT33 XUIAH3.

JHO23C Y3Ba/ YHANraa 6on cypanuaxyn 60M0H Garwnaxymr camxpyynax xaparcan 60nox Hb xaparmax
balHa.

YHanraoHul daasrasap rax oy B3? CypranTbiH yp AYHF WAPYYASH CypardMiiH 933MLLC3H M3AJ1ar, YanBap,
TONOBLICOH XaHINArbIr YHINIXWUIAH TYNA cypardaap rynuatryyaax Y oM.

BreninH TaMmpbIH XUUY33AUNH OHUOTT HUALYYNSH:
- MagnaruiH yHanrasHuim gaanrasap

- XeOenreeHui YaaBapbIr YHIN3X AaanraBap
- bue 6anapbiH 6aNTraMKUATUIAT YHINIX AaanraBap

- Jpyyn M3HAR3 xamraanax, bve bsnmpaa xerkyynax apra 6apun 333MWUATUIAT YHIM3X AaanraBpyyabir
60MOBCPYYIXK YHINM33HA allnrnaHa.

Xu43an, cyprantbiH yp OYHI YHII3X Waaryyp 600BCpyynax apx 3ylH yHO3C3/1 Oy BI?
CypranTtblH GanryynnarbiH yYH31raa', cyparygblH CypaarbiH amMXUNTbIH YHINM332 60NOH GarwuiiH axnblH
VYHaNT333-TaM xonborgox apx 3yMH 30XuUyynanTbiH epeHxuit Tenes banaibir TOOOPXOWI0X aryyara byxui
3axuanraT axunt-biH XYpPasHO XMMCIH cyganraaHbl axknaac “EBC-uiH cypanuardninH 60M0H CypranTbiH
YaHapblH YHINT33HUM Xypam” baTancaH.

MOHron YyACblIH HUWIMUIAH TOrTONLOO eepuneraceH 1990-334 0OHOOC 3x3/1C3H HonoBcponbiH canbap
0axb ©6pYNenT LWWHIYMBA Hb HUWTMUNH WKH3 XapuiuaaHnd HUALYYNaH 6Oyxan 6yTaH TOrToNLOOHbI
WnHaunan bancaH Gereen eHeedep Y 3H3 YyWA 9BL TYH3rMMpcasp OanHa. Tyxannban, bara OyHA
OONOBCPONbIH  YHOICHMI  CTAHAAPT, CyprantbiH xeTenbepyyd, cypax OWUrnMiH XxaHramx, XsaHant-
WWHXWNT33, YH3Nr33 60oH barw 63nTrax, MapraXkun A33Wyya3X TOrToNUOOHbI 68pUYNeNT WNHIUNSINAT
XapunuaH ysangaaran xemknunH 6ognoro, ctparervir 60auT yrn xapar O60AroH xyBuprax Tanbap Hb
uauapnar, EBC-nyn bancaH.

EBC-uH cyparumiiH M3Anar, 4aaBapbir YH3M13X, aHrv A3BWKMX O0M0H YACBIH - WanranTbir  30XMOH
banryynaxtan xonbootom 40 rapyi 3px 3ynmH 6apumT buumr 1929 oHooc xoWw rapcaH banHa. YyH33c
1936-2018 oHbl xoopoHA rapcaH EBC-unH cyprantag mepgeraex bancan 60noH o0goo mMepaernex by
YHIMT33HUA 7 Xypami XMMCIH OOANOrbIH TYYXUMICIH cyaanraa®-Haac MOHron yncag X3pamKyyacaH
cypanuaryminH YHINraaHWMM BOANOTbIH XOMXKNIUNH  “WKHD ve” Byoy 4-p yeunr axnyymk balHa rax

1 BCLUYC-bIH CanabiH 2019 oHbl A/803 pyraap Tywaanaap 6atancaH “Lauapnar, EBC-uitH yinn axkmunnaraar yHanax xxypam”

2 BCUWYC-biH CamablH 2018 oHbl A/425 ayraap Tywaanaap 6atancaH “EBC-uitH cypanuarymintd 6010H CypranTbiH YaHapblH YHINT33HNN
xypam”

3 “XyyXOWUWH U3LU3pAar, epeHxmini 60N0BCPObIH CYpPryyanitH 6arwmnind axsibir YHIN3X, AYFH3X Xypam”-biH TeCen

4 “3MNH 3acTUH XYHOP3NUAH yed 6010BCPOMbIH YaHap, XYPTIIMXMNT carmxpyynax Tecen’L3594-MON-niH caHxyyxmunTasp bLUYA
6onoH cyanaayabiH baruiiH xoopoHa banryyncaHn bUIY/29 6a BLUY/27 TooT rapas, TyyYHWI XaBCpanTbiH Aaryy rynuaTras.

5 Tymaubagap, O., Hamrapan, Y.,batummar, ©., AMapTanBsaH, L. 6a Mdarmap,Ml. (2019). “EBC-witH cypanuarynind Magfiar YaasapbliH
VYH3M33HWI Tanaapx 3apnm 6oanorbIH Tyyx4mMncaH cynanraa”. Yb.bonoscpon cyanan.x.x.4-22.
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LYTH3C3H. JH3 Hb YH3MAr33HA BapuMTNax 3apumMMm, YHINM33HUA 30PUNATrO, YHINT33HUI X3n63p, YHINr33HWI
apra, aprax xon600, AyH WUHXMATI3 33ParTai XonbooTom 3aanTyydan XMNrOCcaH eepunenTTan xonbooTon
barHa. 34raspasc XaMrumH TOM 3PraATUMH WKMHXTIM 60ONOrbIH 6epYnenT Hb “WanryypT cyypuicaH
YH3MT33HMUIA TOrTONLOO0” -T X3P3MKYY13X OOAN0rbIH WHUAASN OM.°

BCLUYC-biH CanpbliH 2018 oHbl A/425 ayraap Tywaanaap batancaH. “EpeHxuit 60N0BCPONbIH CypryynuiiH
cypanuardmiiH 60n0H CypranTbiH YaHapbliH YH3AM33HWI ypam”-4 cypanuardyvMiH yH3Iras Hb WwanryypT
cyypwicaH baix bereep xwu3an, CypranTblH Yp AyHI YH3MA3X Wanryypbir 60M0BCPONbLIH TYBLUWH, aHrw,
X1M433n1 Oypasp BONOBCPOMbLIH 3pA3M WMHXWUAT33, apra 3yWMH bawnryynnara, BonoBCPOMbIH YH3INT33HMN
banryynnara xamTpaH 6onoscpyymx 6atanHa” raxk 3aacaH banHa.

YH3MrasHMI Wanryyp 60n1oBCcpyynaxaaa gapaax sapumyynbsir bapyumrancan. YyHL:

- CypanuarymiiH yHanras Hb Wyaapra, 60AMTON, XOHONOHIMNH HENeeHeeC aHrua, LWanryypT CyypuacaH,
cypanuardmiti cypax xycan apMan3nafl, COHMPXON, Yp YadBap, axull, aMXWUATbIr A3MXKCIH, ypamLlyynax,
XOMKYY13X34 YNTNIICIH balx,

- YHONrasHWM paanraBap Hb cypanuardmiH bve 0anopbiH XerKua, XeOenreeHui JdagBapbiH anraaTamn
bangang TOXMpCoH bamx.

- YH3/M33HMIM Wanryyp Hb aHru Tyc OYypurH OUEeWiH TamMupbliH CypranTbiH XeTenbepuinH cypanuaxymH
30PWNT, CypanuaxynH yp oyHa bapvmxkaancaH banx

- YH3Mr33HUM Wanryyp Hb X6A6AreeHuin yUNOsnTan TaHWIuax, XeOenreeHur YUIAAVAT 333MUWKX,
XOO6NreeHUI YANANUAT TOrenaepxyyK Aaaan 601rox WaTHbl OHLIOMT HUMLC3H Banx 33par 6osHo.

TyyHUNaH 60M0BCPObIH 30PWUATbIH TaKCOHOMM 600X B.BAyMbIH TaKCOHOMM, YA axunnaraaHbl SBUAA
cyparyfblH eepcaAee MaAnar OyTasx KOHCTPYKTUB XaHANArbIr allMrnaHa.

YHanrasHul wanryyp (KpuTepus-criteria): Tooopxon 30pwWAT, CTaHOaPTbiH OWMEN3NTUIT TOA0PXONIOXOA
awwurnagar xuwur yayynant acean TyBwurH (UNESCO-CEPES 2007)-r YH3AM33HUA WANTYYpP X OMITOHO.
Bepeep xanban, cypanuaxynH yp AyHr xaHrax byi banfang taBuraax Wwaapanara oM.

YHanrasHui wanryyp 60n10BCpyynaxbiH a4 Xxonbornon 1oy Ba?

- Cypanuarygag toy Maaax, Yafax xaparTanr TOOpyyIx erex,

- Cypanuarumg cypanuaxymH vyxan, YH3 U3H3Tan yp AYHA Hb aHxaapiaa XxaHayynax,

- Cypanuarumg, cypanuaxyyH yp OYHIUMAH 6ep TYBLWMHAO XYP3IXWMAH TyNa Y XWX X3PIrTanr OMIrox
yapBapTan 6onox,

- Barwnaxyn, cypanuaxyH 30pWATbIF HITTIIX34, O3MXNIT Y3yyaax O601HO. X1us3an cypranTbiH yp AyHr
YH3AM3X Wanryypbir gapaax anxmaap 60noBcpyyncaH.

XeTenbepuninH cypanuaxymH 30pUATbIM 3a4/1aH WNHXA3X + YHIMTI3HUI HIMKUIT TeNeBN6X + HIMKUIH
CypanuaxymH yp AyHT TOO0PXOMN0X + YH3M3X Wanryyp 60noscpyynax + ryuusatranuiid TYBLWHWIA y3yynanT
bonoBcpyynax

BuennH TaMUpbIH CypranTbiH XeTenbepuinH cypanuaxymH 30puATYYAbIr 3adfaH WUHXWUDK XUY33UAH
XUNMUIAH XYPI3HA CypanuaxyiH Xypax yp AYHT TOOOPXOMICHOOP YHIMT33HWIM HIMKUAT TOrTOOCOH. JHA33C
TyXalH YHINI33HUN H3MKNO, TOXMPOX CypanuaxyriH yp OyHr B60N0BCPYYMK, TYYHUAT XaHrax wanryypyymobir
HapuiMBYNaH, F'YMUSTraNUIMH A6PBEH TYBLUMHA TOA0POMACOH BOMHO.

BueniiH TaMupbiH XMYI3NUAH YHINT33HUIA 30PUAT0 Hb HAr Taslaacaa XM4s3n [A33p ereraceH adaanan,
nacranyyn, barwminH XxaparnacaH apra 6apun Hb cypanuardyabliH XerkKung Xap Henee y3yyaCHUNAT UApYYIH3.
Heree Tanaac cypanuarygbiH M34a3r, 3pyyn M3HA, bve BANApbiH X6erKun, xeAenreeHuin YaaBapT siMap
axunL, eepYNeNT rapCHbIT YHIN3X3, OPLINHO.

BonoBcponbiH TYBLWWH BYPT XYYXOWNH Hac, bre BANAPbIH XerKW, XeAenreeHnin a8 ayn, CaTraxXyMH OHLAONT
TOXMPYYNaH YH3M33 XUIH3.

6 HamrapanM., Hapryin,H. (2021). “CypanuarduiiH YH3Ar33HWIA Kypama, XMINCIH 3pX 3YNH WNHKUAMI3HUIA yp ayH".YB: BonoBcposbiH
TynramacaH acyynan, Wwunaan, apra 3am 2021 apasMm WKMHXKUAr33aHuUM xypan -VII. x.133.
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1.2. YH3NrasHUM HAMK, CypanuaxyiH yp AYHr TOO0PXOMNCOH Gapan

BreninH TaMUpbIH XMY33AMIH XyBbA HAMK, CY/, YHINT33HWUI Wanryyp 60N0H ryMUSTraAUNH A8PBEH TYBLIHUIAT
bonoBcpyynaxgaa camkpyyncaH xeTenbepuiiH 30pWAro, 30pWAT, CyparyfbliH 333MLWMX M3AN3r, Yansap,
xaHanarbir bapumTtancaH. Togpyynban,

Bue 6anapblH TYBLIMH TOrTOOX COPWIIbIH Wanryypaap eepuiiH TyBLINHI3 TOA0PXONIOX, YHINIX, XSHaX,
Cynamk byn cnopTbiH TOPAUIH TEXHUK, TAKTUKUINT 36B TYWUITIaX, yp YadBapaa A33LWyyasx,

Cypank by cnopTbiH TEOPANINH TEXHWK, TAKTUKMUIAT TOMNONT, TAMUIIHI X3P3rnax,

BepuinH bue bsanapaa XerKyymK, YMMParKyynax xeTenbep 60n0BCpyynax, XaparkyynaX, aMUMAraIsHUMN

OUEeUnH TaMUPbIH Jacrabir 30X1MX 3aaBpbiH Aaryy aluriax, apyyn MaHa33 xamraank Yaanar 6amx 3apar
bonHo.

. YHanrasHui Harxk (unit assessment)-uiir TogopxoiincoH 6ainpan

AHrM Tyc OYypUMH OMENNH TaMUpbIH CcypranTbiH XeTenbepuirH aryynrbiH Oynar C3A3BT HUIMLLYYISH
cypanuaxyH 30pUNTYyabIM HAMTIaXK YHANT33HNUIA HIMK 6ONMOCOH.

HamKkuiiH aryynrbir cygancHbl gapaa cypary HangpapTanraap xapyymx daggar 60ncoH bamx xamruiH
yyxan, a4 xonborgonTom cypanuaxymH yp AyHr TOOLCOH.

Anb 000X EpeHXMINCeH ONOH TanT M34J13r, YadBapbir xapyyncaH banxaap cypanuaxymH yp AyHr
TOMbEOJSICOH.

HamKninH xypasHa LeeH TOOHbI CypanuaxymH yp AyHr TOMbEOSICOH.

bara 6onoBcponbiH I-V aHrMMH YHINT33HWI H3M HAMKMUA, X3, X3A3H CypanuaxynH yp AyHr TOAOPXOMACOH. YYHA,

- AXyWH X3parusaT gacran

- Anxax, rymx

- Ycpax, xapamx

- Wnasx, [amxyynax racaH AepBeH bynsr CaABUIH H3P33P Hb YHITIIHUM H3MK BONTOCOH.

Cyypb 6bonoBcponbiH VI-IX aHrua;

- bBue banapblH xerkun

- TvMHacTuk (Apa0buik, Byur)

- XeHreH aTneTunk

- CarcaH bember

- Xen bember

- Bonewnbon

- YHO3cHMIM cnopT-(XypaaH MopuHbl ypanaaaH, Cyp xapsaa, bexuiiH bapungaaH, LaranH xapeaa) racaH
[0100H BYN3r CaOBUIMH HIP3I3P Hb YHINTIIHMIA HIMK BOMFOCOH.

BypaH ayHa 6onoscponbiH X-XII aHrua;:

- bue banapblH xerkun

- OJIOH yNCbIH CMOPTbIH X8MKMUA

- XeHreH aTneTunk

- CarcaH bember

- Bonewnbon

- Xen bember

- A3p0obWK racaH A0N00H ByNar caaBUIMH H3P33P Hb YHINTI3HUN HAMK BONTroX aBcaH.

YH3NM33HUIM HAMK TYC BYP33p CyparuminH xypax cypanuaxynH yp ayHr 6onoBcpyyncaH.
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CypanyaxytH 30pUATOOC YHINT33HUU HIrHUUr TOOOPXOU/ICOH HUUII

YH2anrasHun Harmk: (unit assessment) CATCAH BOMBOI

Ne CypanuaxymH 30punTbiH Kop, eryynbap Harx /unit assessment/

10.4a. XyypMar XxeOenreeHumr 30rconT, anxanT, TyWAT, 3anantran
XOCNYYAaH WWIKUAT, 3PTAAT XMW FYWULSTIaX

10.46. 3anant ba gamxyynantaac LWynyyH, Xeeprex, anaHi OMaroH
OHOBYTOM OAaMXYY/IXK, 30rCONT XMWH YCIPY LWKMA3X, XOEP anxaMmraac
1 | WAASNTUAT rYNUSTraxX CarcaH bember
10.4B. Ynraspas b6a uMrnanss eepuneH ryx Oyl OoBTAOrYUnAr
Xamraanax, almrran banpnan 3331caH 6eMberryin Tornordninr xamraanax,
2X2, 3x3-aap XyBUWH XxaMraananTbIr FyNUaTrax

10.4r. CarcaH 6ember TOrMoX400 LYYTYMinH LOXMO 3aaNTbIl X3PIMHKYYI9X

B. CypanuaxyiH yp BYHI TOMb&0NCOH Gaiipgan

CypanuaxylH yp OyH: TyxalH XWY23NUWT aMXUNTTal fOyycraxaf, Xxere/16epuliH 30pusirbir _buesyy/iaxad
lWaapanaraTan cypanuaxyiHs aMuuaTbir TOOOPXOMN0X TyCranm UnapXminaan oM.

CypardmiH cypanuaxymH yp OyH Hb TyXalH XWMY33AUAT Cyda/mK AyyccaHbl gapaa xapyymk daggar 60/10x
éctow Tycral Tepx 6atdas (behaviours)-bir TO4OPXOUAAOT.

CyparuuiiH cypanuaxyvH yp AyH Hb TyxanH xeTenbepeep cypanuax AyYPracHUI gapaa cypardminH xya33caH
M30/13r, YadBap, yHIT 3yt XaHoaarad YnMrnacaH bamx EcTon.

CypanuaxyiH yp AyHA!
- OpreH xypasHUM KoOHUENUMIMH M3AN3r, Tycran 6010H epeHXMin YaaBapbIr Tycraaar.
- XaMrumH vyxan mMagnar, Yaasap, XxaHanarbir Tycragar.
- CypanuaxyvH TypLunarbiH yp AyHA aHxaapan xaHayynax 60nomM uinr erger.
- CypanuaxymnH TyplunarbiH XyCC3aH yp AyHT Tycraxaac vl yinn sBUbIT aBY Y33XIYI.
- XeTenbepunr amxunTTan gyycraxaf ok aBcaH 6anx ECTON MUHUMYM FYUUSTI3AMIAT aBYy Y343,

Harxulin cypanuaxytiH yp OyHr TOOOPXOUICOH HULWI3
YHanrasHum Hark (unit assessment) CATCAH BEMBOT

N2 Harx /unit assessment/ CypanuaxymH yp AyH

Cypary carcaH 6ember TOrnoxgoo VYHACOH TEXHUKYYAMIAT awurnaH,

2 CarcaH bember .
LYYFUYNIAH JOXMO 3aaNThIlm X3P3MKYYIHS.

CypanuaxywH yp oyHr 6onoscpyynaxgaa "ABCD” aprbeir bapumTancaH 60/1HO. JHIXYY apraap cypaniaxyinH
VP OVHI Oapaax Wwaapanarsir bapumtank bonoscpyyncaH. YyHA,

A | CoHcory /Audience | XaH CY[ xaHO xaHacaH 63?
Tepx banpan Cyparump, toyr magnar, daggar 60/mHO raxk Xxynasx banHa BI?
B | (Behaviour) bytoy HOy N03BXT3M YN yrasap MN3PXMIANIHA.
FYMU3Tran
C | Hexuen (Condition) | XapxaH AMap Hexuen bangan, xa3raapnantag Cyprantbir AByynax B3?
D | Degree Xap 39par gggi Saa?ﬂnur X3P 33P3ar (Xap canH) amap TYBLUIMHL MYALSTIICIH

BreninH TaMupbIH CcypanuaxymH yp OyHT TOMbEOIOXA00 XMUY33/133pD 333MLIMX Ya[ABapT CYypPWIK aryynrbir
baruancaH. Xunwasa Hb: Cypary XypAaran WUmKK, 9H3 OYpUIiH Ynrnanasac MpcaH bemberninr 3eB Xyi3aH
aBY OHOBYTOM O4aMXYYyNanTbir rynuaTragar 6onHo.
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CypanuaxymH yp [OYHI H3MKWUAH aryynrbir CydasiCHbl [apaa cypard HawgpapTanraap xapyymk dagpar
00ncoH balx xaMrmH dyxan, a4 xonborgonTon cypanuaxymr Toouox, SMART barxaap TOMbEONCOH BOMHO.

CypanuaxynH yp OyHr rymusTranuiiH Tenes barponaap Hb HIrTrax 3amMaap eepeep x3/1637, cypanuardmimH
339MLLUC3H M3AN3M OMNroNT, X6AeNreeHNn Yaasap, bve B6ANApbIH O3NTIMKUAT, YNAPIMKMATUIAT YHIN3X,
FYMUSTIANA CyypuicaH YaaBapyyablir HrTraX yp AyH 60NrocoH.

CypanuaxytiH 30punt 60/10H CypanyaxytiH yp OyHruliH aaraar aBy y3Bai:

CypanuaxyiH sopunt CypanuaxyiH yp ayH

Cypany Cypany,

OponTt Fapant

YnurnacaH BoouTowm

30pUATBIH UN3PXUAN3N MYAUSTr3AMIAH TYBLIHWI HOTOAMO0

Mapnn13r, 4aABapbiH TYC Tychaa Xacryyn, | ©OpreH XypasHuM Maanar, Yagsap

XeTenbep, yanpaaM»ua TynryypnacaH | Xaparnax, eHaep TYBLWHWI cypanuaxynm TyaryypnacaH

Hnwaa
Aryynra /magnar Cypary gpacranbir 3eB rynuaTrax oMnronT, TeceenenTan 6oaHo.
Yanosap Cypary OWeumH TamMupblH dacranbir TeXHUKWUWH pJaryy 3eB

ryMuaTragar bonHo.

XaHponara Cypary gpacranaap Xm4assnnax Xycan CoOHUPXoNToMm BOMHO.

B. YH3/rasHu wanryyp ysyynanT 6onoscpyyncaH 6ainpgan

CypanuaxyuH yp AyHT XaHrax lWanryypbir TyxanH CypanuaxynH yp AYHMMINH TOMbEOIbIF Xapran3aH X34, X343+
Y3YYN131T33p 6onoBCpyyacaH.

CypanyaxytH yp OYHIraac YHAAr33HUU Waaryypbir T000pXoLl/ICOH HULWI3

YHanrasHun Hark (unit assessment) CATCAH BOMEBOT

N2  CypanuaxyiH yp oyH CypanuaxyiH yp AYHTUWAH Wanryyp

XyypMmar xeflenresHuii apryyabir 36B COHIOX ryMuaTraaar.

Cypary carcaH 6ember | CarcaH 6emberviiH 3anant, AaMxyynant, WUANTUAH  TEeXHUKWUIAT

TOrN0X400 YHACOH XOOPOHA Hb XOCAYyYyNaH yp AYHTaW rymuaTragar
3 | TeXHWUKYYOWAT aWwuraH, | Carcan 6eMber TOrMOX400 LOBTONM00, XaMraananTblH SHIMAH TaKTUKMIAT
Wyyr4mmH oXmno awmrnagar.

SAANTBIF XIPIMHKYYNIHS. | Carcan BembBer Tornoxao0o AyPMUIMH M3AM3M3 alWMUIaaH, WyYramitH 4OX1O

3aa1ThIT X3aParxyynoar.

I. TyAL3TranuitH TYBLUHUIAT TOAOPXOMNCOH 6aiipan
CypanuaxynH yp AyHIMAH Wanryypbir ryMuaTraAninH 0epBeH TYBLIH33p HapuiiBYnaH 60noBCpyyacaH.
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CypanuaxytiH yp OyHruliH wanryypaac ryiuatraaulii Xypax TyBUWHUUr TOOOPXOU/ICOH HULWI3

YH2anrasHun Harmk (unit assessment) CATCAH BEMBOT

FYWUUITI3IMMH XYP3X TYBLUMH

CypanuaxyiH yp
OYHIUMWH Wwanryyp
II III
Xyypmar Xyypmar Xyypmar Xyypmar Xyypmar
X606/1reeHUN XO461reeHNN X606/1reeHNN XO06/1reeHNN XO06/1IreeHUN
apryyaobir Har apra mMaanar H3r aprbir 3eB apryynaac 3apvMblIr | apryyabir oyronnr
36B COHIOX 600BY TYYHUNI33 | TYNUSTIaA3r. Hb 36B MyMU3Tragar. | 36B rynuaTragar.
FYMUSTr3aar. angaatam
rYMU3Traaar.
CarcaH bembervinH | 3anant, 3ananT, gaMxyynanT, | 3ananT, 3anan,
3ananT, JaMXyynanT, WMOINTUMAH OaMXKYynanT, OaMXyynanT,
oamxyynant, WNO3ATUNAH TEXHUKUAT XOOPOHL, WKUO3NTUNAH WMO3NTUNH
WNA3NTUIH TEXHUKNIAT Hb XoCnyynaxnaa TEXHUKNIAT TEXHUKNIAT
TEXHUKUNAT XO0POHA Hb OVHA 33prumH XO0POHA Hb XOOPOHM, Hb
XOOPOHA, Hb Xocnyynaxgaa XypaTan, sapumpoaa XOCNyynaH, 36B XOCNyynaH,
XOCNyynaH 30rCONTTON, OHOBYTOM XypATal, OHOBYTON | Mall OHOBYTOM,
YP OYHT3M OHOBYTOW BULL rYMU3Tr3aar. rYMU3Tr3aar. eHAep XypaTan
rYMUSTraaar. rYMUaTraaar. rYMUSTraaar.
CarcaH bember BynruiiH XyBWitH B6a bynrnmnH XyBuitH 6a bynrninH | XyBuiH ba
TOrNOXA00 JOBTONTOOHbI LOBTOITOOHbI LOBTO/ITOOHbI OYyNrnmH
OOBTOMrOO, IHIUNH TAKTUKUIAT | SHTUIAH TaKTUKNIT SHIUWNH TaKTUKUMIAT | JOBTOSITOOHbI
XxamraananTbiH alwmrnaH goBTI0X | aliMriaH AOBTOMAr00 | allMriaH yp AYHTIM | 3HMMIH
3HIUWH TaKTUKUIAT | OPONASIOrO Xaasia | FyMuaTragar. OOBTONAON. XYBUIMH | TAKTUKUAT
awmrnagar. Xnnaar. XyBuiH XyBUIiH XaMraanantaap awmrnaH
xaMraanantaap OOBTNOMYMiAr YP OYHT9M
. XamraananTtaap
JOBTNOTYMIr o XaMraangar. OOBTOMAOT.
OOBTNOMYUNr - -
xamraanaxbir BynrnnH XyBWitH ba
Xxamraanaxbir N
oponaaor. . xamraananTaz, OYyNrnmH
* oponanor. bynrnmH .
BynruiiH baripnanaa 3es XamraananTbiH
XxaMraanantap o
xamraananTbir . 3331431 6onoBY SHIUWH
. 3apuMpaa balpnanaa .
Oypyy, MA3BXIyM xaMraanaxgaa TaKTUKUNT
u Oypyy 933/1CH33C .
rYMU3Traaar. anpaa rapragar. OHOBYTOM
anpaa rapragar.
awmrnaH
[OBTAOrYUMr
XaMraamk Yyagnaar.
CarcaH bember CarcaH bember CarcaH bember CarcaH bember CarcaH bember
TOrMOXA00 TOrNOX yensa TOrNoX yensa TOrNoX yensa TOrNOX yenss
OYPMUNH M3O13T33 | LWYYTYMIAH LIYYTYMIH 3aaNTbIH LWYYTYMIAH 32aNTbIH | LUYYTYUAH
awnriaH, WyyrdmimH | 3aanTbir barwmimH | UBBHXUNT ONATOXK, NXIHXUIT OMNTOX, | 3aanTbir Byrouvnr
OOXMO 3aaNThIl 6a HEXAUNHXeO X3P3MKYYNaar. X3P3MKYYNaar. ounAroaor,
X3PIMKYYNLAIT. O9MKIT TN 3aanT bypunr
OMNTOXK, X3P3MKYYN43r.
X3P3MKYYNa3r.
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XNY33/1, CYPTANTBIH YP OYHI YH33X LWWAJTYYPbIT X3P3M13X 36B1I6MXK

1.3. BueuiiH TaMUPbIH XUU3INTUIAH YHIIT33HUIM aprblH OHLJIOT

BueninH TaMUpbIH XMY33NUNH OHLSTOTTOM X0N600TOMIroop cyparvyminH Magnar, OUAronTbir amaap, buurasp
YHanax 6on xeAenreeHnin YaaBapbIr AacranbiH rYMUSTIaMMIAH Wanryypaap YHIHa.
BreninH TaMUpbIH XMY33IUIAH YHINM33HA, Aapaax apryyabir awvrnagar’.

A. CyparumiiH 333MILLC3H M3JJIarUIT YHIN3X apryyan

AMaH YHanrasHum apra. CyparymiH 33amMLIC3H M3AN3TUIAT YHIN3XA33 aMaH YHINr33HWI Xanbapuir awmnrnana.
Bepeep xanban, cyparyninH ApbcaH 3YWAMIAH aryynra 3eB 3C3X, OMEeUNH TaMUPbIH X3M133P OMITOMXKTON
ApbcaH bangan 33prunr xaprandaH yYHanHa. XXuwaa Hb:

- [133Ww33 yCcpaxA33 rapaa XxapxaH caBax B3? faraaf? racaH acyyntan XxapuymK spmx

- TooopxoW c3aB33p 66PUIMH OMATONTLIM SPbXK TaHULUYyyNax

- TornooMblH BOMOH TAMLI3HWI AYPMUNT Tarnnbapnax

- BurennH TaMupblH gacranaap XM4asnnaxmiH ad xonboransir apux

- 3ypar 433pX XefenreeHunin YUnoayyaninr HIpaax xanax

- Cypmamk by CagBUINH XYP33HA, HEXA06Cee acyynT acyyx rax MaT xanbapyya 6arnx 6onHo.

BUUrMIAH YHANr33HWIA apra. bUeninH TaMmnpbiH XMY33133p CyparybliH 333MLWC3H M3A3T, OUATONTbIM BUUrasp
YHaMK 60/HO. MX3BUN3H XM4Ya3anuiiH Byc Laraap, xyrauaa TOrToOX, TOOOPXOW C3A3B, aryynraap 6uyruiH
AKNN XMINTIX Hb BOMMHO XyrauaaHa 0f10H Cyparyminr yHanax 601oMKUnr xaHraHa. YyHa:

- BuuruiiH Tect byroy copmn rymuaTrax

- CnopT TOrM0oOMbIH TaKTUKWIH 3yparnansir TannbapnaH buumx

- “YupamKyynax rynaTasp XMYaanax ToBY 3eBAOMXK” BuUmMx

- AcyynTag xapuymk buumx rax mMat xanbap bamk 601Ho

BueniH TaMMpbIH XMUY33133p 333MLUC3H CyparymimH M3AN3runr yHanaxaas buuruiiH Tect Oyroy copuibir
awwurnada. 3Hs BUYrninH CoOpUbIN YHINMI3HWI JaanraBap raX OMAroHo. YyHUM Tyna 6UUrninH gaanraBpbiH
Tepen amap banx Ba? rafarT aHxaapfaa xaHayynHa.

BUUrMiiH YHaNrasHWI faanrasap

/ S

CoHrox - > 3aaram

CoHrox daanrasap: LUanryynary ereraceH xapuynTbiH XyBunbapyyLaac XaMriiH 36B XapWynTbir COHIFOX
X3nbapuiiH faanrasapbir xanH3. COHrox faanrasap Hb H3r 6a 0/10H COHrONTTOM balixaac ragHa xapransyynax,
ryML23X, HOXOX XanbapTan banaar.

CoHrox daaanraBap Hb XaMrumH ysaH xaTaH Maraarym XaMruiH yp OyHT3M 30pWNTOT OaanraBpbiH Tepen
bereen 2 xacraac bypasHa.

- YHOC3H Xacar bytoy Wwanryynarymi 30puyncaH acyynT, eryynamx
- TyxalH acyynTbIH XapuynT bamx 6onox 6onomM»uT xyBunbapyyn

YHOC3H X3Car Hb acyynT bamponaap 3CBan Hexex X3car byxui bypaH rynuag byc eryynbap xanbaptan
bamx 6onox 6a ereraceH XxapuynTbiH XyBunbapyymaac raHu, Hb 36B banpar. MMMO 0NOH COHrONTTOM
haanraBapbir canH OUUYMXUIAH TyNA TOAOPXOM X3, X3[3H 3YMAMIT aHxaapax X3parTan. Tyxannban COHrox
faanraBap Hb C3PrasH caHax, OMIrox, M3a13ras 6oanT HEXLena X3parnaX, AyH WNHXUAM3 XMNX, YHIN3X,
YyalBapyyablr COPUXOL TOMMOH aHxaapy buumracaH barx xapartar, ONoH COHronTToM 4YaaBapyyabir
COPUX0[, FONMOH aHxaapy buumracaH banx xaparTans

Haanrasap 6onoBcpyynaxad aHxaapax 3yi:

1. [HaanraBap rymuatraxag ad xonboraonryin Magssnan opyynaxry banx xapartan
2. [aanraBpblH acyynT, eryynaMxX Hb 3B XapuynTTam XxonbooTon 0XMO, CaHaa aryynaarym bamx.
3. [aanraBpblH XapWynTbiH COHIFOATYYA AOTOP 36BX8H H3r N1 36B XapuynT balx 6a xapuynTbiH bycan

7 YpTHacaH, J1. (2017).”BueninH TaMmnpbiH XUY33MIMINH YHANT33HMIA oHuor”.YB: BTCOA3.1(54).x. 25-26.
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X433, CYPTANTTBIH YP OYHI YH3/I3X LWATYYPBIT X3P3rJ13X 36BIOMXK

COHrONTYYA YHAIMWUNT3M banx 6onoBY gamMap 4 Toxmongong bypyy banx.

4. Bypyy Xapuyntyyaobir calH 60M0BCpyynax Hb OfIOH COHFONTTOM paanraBap O0M0BCpyynax axJibiH
XaMIUIMH XaLyy Xxacar tom. Copun 6onoBcpyynary Hb rongyy axHun 2 6ypyy XapuynTtbir xsnbapxaH
bonoscpyyngar 6onoBy cyyauiH Oypyy XxapuynTbir 6onoBcpyynaxan, amapryn bawpar Tyn xsnbap
XapuynT opyynax Hb Tyrasman baraar.

5. [aanraBpbiH XxapuynTbliH COHIONTYYA NOMWK Aapaanantan bamx
[laanraBpblH XapuUynTblH COHIONTYYA AaBxuanryn bytoy bue brenss aryynargaarym bamx.

7. [HaanraBpblH XapWynTblH COHTONTYyAblH Xanb63p dopmat, AypMUAH ByTaL, XaM3a3 (yr, YCrMH TOOo,
X3MXK33 r3X M3T) OMPOLI00 bamx.

8. [aanraBpblH acyynT, XapuynTblH COHrONTYYAAA YIMIAT ONOH AaBTaX X3P3rf1axa3c 3aM/ICXUNX X3PIrTau.

9. XapuynTblH xyBunbapyydblH Too 3-aac bararyi, 5-aac wmxrym 6anx Hb 30xuMxTOM 6a xyBunbapyyn
aHxaapasn TaTaxaap YHIMLWWUATIN Balx XaparTan.

10. Oa3px coHronTyyn 6yra 3eB, [33px COHrontyyn Oyra Oypyy racaH COHIOATYYAbIr Opyynaxryn 6amnx
X3P3rTam.

11. TecTuiH 36B XapuynTapn Xapransax ycar OYpUIMH 3313X XYBb X3MX33 OMPOMLLOOroop TaHLUyy 6arx
X2ap3arTané.

3adral daanrasap: Cypanuary O3BLUYYCIH acyynTan AdArapaHryn bGangnaap xapuynaxbir laapanar
bereen, TaHMH M3O3XYMH TYBLUHWMM XyBb, C3PrasH caHax, OWMArox yp YagBapaac Wiayy 0334 TYBLWHUI yp
YaZBapbIr YH313X34 YMTNITA3H).

AnxaMTan 3aArav fgaanraBpbiH XyBb[, ©MHOX acCyynTblH XapuynTaa AapaaruviH acyynTbir rymuaTraxag
awmrnax 6ongor 6on 6ary gaanraBpblH  XyBbf, ©OMHOX acyynTblH Xapuyntaa [fdapaarvinH acyynTbir
FYMUSTraxaf awmrnagarryin barHa. 3aaran anxamtan faanrasap bara aHrug 2-4 anxamtaw, OyHA aHrvg
2-6 anxamTan H6ark 60/HO.

[aanraBap TaHWH M3O3XYMH aMap TyBWHUIX 6anx Ba? AHY-biH 3pA3MTaH BAyM XyHWUIA TaHWH M3aaxymr
6 TYBLUMH[ XyBaaH aBY Y3C3H.

a. CaprasH caHax TyBWWH, 6. OMArox TYyBLWMH, B. 3a4naH WWHXA3X TYBLIWH, . X3P3r1aX TYBLUMH,
0. YHaN9X TYBWWH, €. ByT3aX TYBLUMH M3C3H 6 TYBLWMHA, CypParyminr YH3I3X433 TAHUH M3O3XYMH TYBLWMHL Hb
TOXMPCOH JaanraBap rymusTryyix YH3IHa.

B. CyparumiiH 333MLLC3H X6A6/IreeHUii YaaBapbir YHIN3X apryyn

AXurnax yHanasx apra. Cypary pacraiblH TEXHUKUIT X3pXaH rynuaTrax banraar Oyy XepenreeHun
YaABap 333MWMATUIAM YHIN3X3A 3H3 aprbir x3parnaHa. Cypary gacranbir 3eB rynuatrax 6banHa yy?,
anpaartan rynuaTrax 6anHa yy? raarunr axurnax, bari XyBuimH xypHanoaa TamMaarnan xeTenHs. JacransiH
TEXHUKUMH YHAC3H X3CarT angaa raprax barean TOM anfjaaHf TOOUHO, TEXHUKWMH Oypasn XxacarT
rapy Oy angaar XVKuUr angaa rax yaHa. acranbiH TeXHUK FYMUSTIaIMIAT YHIM3X/93:
- Yr pacranbiH TEXHUKUIAT OYPaH 36B, 66pTe6 UTIINTIN, YeneeTa rynuaTrasan -A334 TyBWUH (0331
YH3r33)
- [acranblH TEXHWKUIWT 36B, 4eneeTal rymuaTracaH 60n0BY 1-2 XMXKMUI angaa raprasan AyHAAX
TYBLUMH (QyHAAXK YHINT33)
- [acranblH TEXHUKWIT 4eneeTaln rynuaTracaH 6010BY TEXHUKWMAH YHAC3H X3CarT 1 angaa rapracaH,
3CBaN 3-aac O93L XMXKNUM angaa rapraBan -oyHaaxaac 0oom TyBWWH (OyHaXaac Aooryyp YHINras)
- [JacranblH TexHWKT OyAyynar angaa rapracaH, 3CB3n 3-aaC OIOH XMXKMUI anjaa rapraBan 004
TYBLWMH (0,00 YH3MT33) MaXK YHIMHI.
XepenreeHuin TecTasp YHaI9X apra. [acranbiH TEeXHUKWMIT aryyacaH XsHanTblH Tycran pacranaap
cyparygbiH TEXHUK FYMUITIUIAT YHIMHS, YHIAM33HUA 3H3 TeCTUUT CypanuaxyrmH yp AYHMUMWAH WanryypT
HUILYYN3H barw 6onoBCpyynHa.

8 TaHbat,J1. bycan. (2019).”0aanraBap bonoBcpyynax, AaanraBpbiH CaH aliMriax apra 3yiH sesnemx”. Yb.x.2-3.
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B. CyparuuiiH 6ue 6914pbiH X6rKU, 63NTrIJKUATUIAT YHINIX apryyn,

CypranTbilH _HOPMOOP VYH3A3X apra. buewiH TaMupbiH XWMY33M133p CydancaH pdacranbir rynuaTrax
xenenreeHuit Yyageap 6a 6ue 6ANApbIH 6INTFMKUATUNT YHINIX HOPM OOMOBCPYY/HK Cyparyabir YH3AH3.
CypranTblH HOPMbIF TOFTOOXA00 3aaBajl cyganraaHf yHoacnax 6ereen cyparyablH snraatan 6anaibir
XxapransaH eep eep TYBLWWHTaM HopM 6onoscpyymk 6onHo. CypanuaryminH 6uenyymk Oy HOpMbIF
OMHOXT3M Hb XULUWXK, axXMLL aMXUATbIr TOLOPXOMTHO.

Xe[enreeHui TecTaap yHanax apra. CyparyabiH 6ve 6anapbiH 63NTrMKUATURH TYBLIHUIAT XSHANTbIH Tycran
facranaap YHanax aproir XeAenresHuin TecT rafaar. XeAenreeHnin TecT Hb TOOA0PXOW Wanryypbir XaHracaH
banx Waapanaratan Tyn ONOH YACbIH TYBLWHA, XY/133H 36BLUIOBPCEOH “XOAONTe6HNN TeCT - XMUI3IUIH
YH3r33HA, anrnaHa.

CyprantbiH T3ML33HI33P YHIN3X apra. Toaopxom Har Bynar CaaBUMH Tercreng TyxalH CnopTbiH TOPAUNH
TOMU33H 30XMOH BanryymxK, TyyHAO Y3YY/ICOH amXunTaap Hb Cyparygbilr YH313X aprbir 6ueniH TamMupbiH
CypranTaf, xaparnsHa. 9H3 TAMU33H Hb cyparygbiH bue 6anapbiH 630TramKMNT 60N0H AacranbiH TEXHUK
333MIIMNTUIH Tanaap Oarwmg Ha1934, 60AUTOM M3A33MNMNT eraer. TaMU33HA OPOSILCOH CyparyumiH
aMXUNT axuary byly eMHex Y3yynanTanras agun barean barw XMYa3NUNHXI3 aryynra, apra 3ym,
ayaannbir AaxmMH aHxaapy y3ax Waapanaratan 6onHo.

X3OUMrasp Har aHrmiH, VXKW HACHbI cyparyiblH AyHO T3MUI3H 30XMOH banryynax 6onoBu TagHun Gue
OANOpPbIH XOrmKWN, OaNTIAMKUNT, XOAeNreeHUn YaaBapbiH anraatan 6anManbir TOOLOH V33X, T34, XamT
BpCONAX HEXLMINT BYpayYY/ICIH TOXMONA0NM N1 3H3 apra yp AYHTIN X3P3rKMH3.

OMH3M3rMMAH _XAHANTbIH 3HIUMIAH apraap YHANasx. brvennH TaMUpbiH XWY33M133p Cypardymbir YHIM9XO93
BUEenH WWH, BUeniiH eHaep, YYLIUIHbl aMbapanbliH 6artaam, rapbiH 6a HypyyHbl XYUUIAT X3IMMKUX 33p3ar

XYYXOUAH Bre BanapbiH Xer NN X3MKXUX 3MHINIMMNH XSHANTbIH 3HTMNH apra (AaHTPOMOMETPUINH)-bIr
awmrnagar. Yr aprbir XaparnaH XWYaanuiH XUNNMNH 3X3H, Tercrenm, 3aaBan xyyxag bypuiiH bue 6anapbiH
XOMKNNIAT OHOLWW/IOH TOA0PXOMNOX WaapanaraTan.

BueuliH TaMUpbIH XUY33/133p Cypardulir yHanax ylin axunnaraar 0oopx dapaannaap siByyaHa.

1. YH2ArasHuU TOPAUNT TOrTOOHO. Bepeep xanb3n: TyBLIMH TOrTOOX, OHOLLIOX, SBLIbIH, 3LCUIAH YHINT33HNNA
aNnb Hb B3? MAMIAT TOFTOOHO.

2. YH3Ar33HWIA 30PUNTLIT TOOOPXOMIHO. TyxalH C3ABUIMH aryynrblH XxaMpax Xyp3asH33C WantraanaH tyr
(Magnar, YagBapbir, G3ANTIAMKUNATUIM) YHINIXI3 TOAPYYIHA.

3. YH3MrasHUIM 30pUATLIT X3PAMKYY3X apra, X3n63puir COHroHo. XeaenreeHnin TecTasp, axuriantaap,
HopMOOp, aMaap, b1Yrasp, TOMUIIH 33Praac COHMOXK, YHINMI3HMI AaanraBpbir 6010BCPyynaH, awmnrnax
X3P3rcnas 6anTraHa.

4. YH2Nra3HUM Wanryypbir 60N10BCpYyyIHa.

5. [aanraBpbiH ryNU3TrAMAT YHAN3X apradnan 6onoscpyynHa.

6. CyparymblH M3AN3T, YanBap, 6aNTramKUATUAT YHIK AYTHIX .

BUeninH TaMUPbIH XMY33IMAH YHINTIIHMIA VP OyHT cypardmg 60A0H 3L aX4UyYO30 TaHUILYYIXK, XYYXAMH
LaallabliH XKML YATNYYIK aXKUIIax XaParTan.

YH3NrasHum gaanraspbir 6onoscpyynaxaaa:

- XypaaHrym 6AnpuHT XMIxX
- [anrapaHryi 6AonpuHT XMinx
- Daanrasap 6ypuiH 03NM3PaHIYI M3A33MMIMH MATPUL, rapraHa.

@ 3esnemmud caHan bonrocoH Oaanraspyyobir awurnaxoad TyxalHd —cyparyulH  0aanraspbiH

rytuatraaulH aaraarad baudasn, Tyxalnbas, cyypb Ya0BAPbIH OHUJION, M30A3r, 4adBap 333MUUATULH
TYBWUH, cypax apra bapus, bue 6510pbiH XerwiulH saraarad 6adoasn 33prulr xapraa3ad cyparyobiH
XOrHIUUr O3MMCUHD.

9 VYpTHacaH,/1. (2018).”breniiH TaMUPbIH XUUYI3AMIAH YHINT33HMI OHLIOr faanraBap 6osoBcpyynax apra 3yiH 3eBnemx”. bypaH
nyHA 60M10BCPONbIH CYypPranTbiH TENOBABres, XaTeNbepuinr xaparkyynax apra 3ym-I1I1" cypranTbiH rapbiH aBnara.yb.x.53-54.
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X0€ép. HamKUmnH YH3Nr3I3HUM
XXULLKWT faanrasap

2.1. Bara 60510BCpoOJibiH TYBLUHWUI faanraBpbliH XULLI3, apraunan

Bara 6010BCpPOsbIH BUEWIAH TAMUPbIH CypranTbiH X6Tenbep A3X YHINrI3HUA 30PUNT, Wanryyp

YH3nrasHum sopunt YH3NrasHum wanryyp

A. Madnar olront Al. BreuniiH TaMUpPBbIH X371, H3P TOMbEO, TAAT33PUNH X3PIrN33

b1. BepuiH b6ue b6ANOPbIH
nnapxmnax banpan

XOMKNNNAH  TYBLWHWAT  TOAOPXOWIOX, CITrarAias

B2. BUennH epeHxXnin XerxannH gacranbir rynuaTrax bangan
b.M30713r33 X3parnax

yadsap B3. ©4ep TYyTMbiH aMbipani X3paru33T Xe4eNreeHUn TeXHUKUAT 368 ryMLITrax

banpgan
b4. Tepen bypuiiH gacran rymuaTraxaas aroynryi baraonaa xaHrax, Hexaeaee Tycnax
banpgan

B1l. BreninH TaMupbiH facranaap XM4aanasx Xycan COHMPXO
B* Xaxdnara B2. BMEUnH TaMUPbIH XWY33/1, XMYI3NI3C Fafyypx YWN axunnaraaHbl OpoOLoo,

WMA3BX

XeTenbep gax I - I11, IV -V aHrnyabiH YagBapbiH siraar aBy y3be.

LaTnan

Anraatan 6anpan

BueninH epeHxui | lfap, UXOUeninH yHACIHXeAeNreeHee MaaaXK | ['ypBaH U3rMMH 30rCcoNT, ypariw, apartu

TOrJTOOMOOP TOMNOX

XOMHTUNH TYMUITIAX,  OHXPenT  OYYXXWUIHANTUMH | @HXPENT, XOCO0p 6HXPeX aX M3aT YHAC3H
gacran [eXYYN3X gacranbir y3oar. TEXHUKWUIAT y303T.

. Anxax BSHTUMH XyBWnbap, rymnt Oyxun | 50 M, 60 M 3ana xypaTan rymx, ryint byxmi
Anxax, ryitx y p, Ty Y O Xypa Y Y Y

TOMNOOMbIH AYPMUAT BapuMTaax

Ycpax xapanx

[YMNT33C 3ypaac, HamxaH caadbilr OaBX
xapamx

YpTag xapamnx, eHOepT xapanx TeXHUKUIT
ryMuUaTrax

LLnpax
OaMxyynax

ToM, XWKur bemberTan gacran

CarcaH bember, BonenbonbiH beMber, xen
bemberTan gacran rynuaTrax

17




XNY33/1, CYPTANTBIH YP OYHI YH33X LWWAJTYYPbIT X3P3M13X 36B1I6MXK

MM, I-111, IV-V aHrMinH YHINTrasHWin naanraBap eep eep balHa.

OyHa3aprunHbemberunr | XKvkur  bember 2-3 ™M | AH3 OypuiH 3ama HarpnyyncaH
H3r rapaap OHXPYY/IX | 3aMHaac eHXPYY/K, rasapT | banr xwxur ba Tom bembereep
banr oHoOor. banpnyyncaH 6anr oHOAOr. | WA OHOOOT.

OYHIUIAH Wanryyp

ToMm bembermnr  mamxyymk
TOMNOXA00  Aamkyynax — aprbir
OHOBYTOWM COHIOX, WO3BXT3N, VP
OYHT3M TOrnogor.

Tom Oembereep wwuaax | bapHaacaa Har rapaap
aprbiralimrnand banpHaac | xuxur — 6emberuir — xon
X0Ep rapaap Xos WWAA3T. | UNO3XK Xapyy aar.

Lnpax, pamxkyynax
CypanuaxyiH yp

I-IIT aHruliH wudanT 0amyynanTelH Wanryypeir xapaxad sH3 6ypuliH 6embereep eHXPYY/IHK, WU
balr oHox, wuxur, Tom bemberulr b6alpHaac xona wWudax, Tor/10x000 damMuyynax apraa balHra 368
COHIroM(, TOr/100M0 UO3BXT3U OPO/IUOH, UXIHXO33 TOr/10X raCcaH balHa.

BonenbonbiH 6emberuir xoép rapaap | CarcaH bemberuir Xxo€p rapaap L33XHWUIA
[133P33C XaHa pyy AaMXKyymx 6anr oHoof, | OpUMOOC XaHa Ppyy AaMXKyymK Oanr OHOH
[l0OPO0C X0&p rapaap bapbx aBaar. WwanaHg oinroH 6apbx aBaar.

OYHTUWH Wanryyp

CypanuaxyiH yp

150 rp  KMHTIM  Kukur  6embernnr | TamuasHUM aypMunr Tanmnbapnax, xyparan
FYMAT33C X0ON WWAAST. rynMnTaac bemberuir xon WnaLar.

Lnpax, pamxkyynax

IV-V aHru 6emberulir 3yrasp wudax balr oHox buw damuyynantaap balr oHox, bemberulr rylinraac
wudax, 6ember WudATUUH TIMU33HUU OypMUlr Xxaparwyyndar 0O0/ICOH, TaMUIIHO amMuunTrTad
0POYOX MCIH axucaH waraaarad badHa.

©

@ bara aHrutiH yHaarssH 033p Tap Tycmaa I-III aHruliH cypar4yosir caliH batHa? Taapyy 6balHa?
raxaac uayyTalrasp odacrasn xedenreeHulr olsarox, bue 6s710pbIH Xerwsee waapxulnsx, odacrasn
X606/1reeHe8p OaMHtyy/IaH Xapuayax Taaaac Hb MeH yYeullHXH33C33 x6061reeHUl Xerwusa Hb Xoyporoom
baliHa yy? radar Tanaac yHanax xapartad.

Bara 6010BCpoibIH TYBWHU YHIAr33HUU apraynantal TaAHUAYbS.
YHanrasHum Hamxk: LUnaax, pamxyynax (IV aHru)

Ne CypanuaxyiH 30punTbiH Kog, eryyn6ap CypanuaxyiH yp ayH

4.4a. BonenbonsiH 6emberninr wunasx 60M0H LWWMKUATIIC AaMxKyynax

apraap xyp/-xyuas XerKyynax Cyparu  bember pamxyynax

YyanBapaa awurnan,
BonenbonbiH bemMbernmnr xaHa
pYyy OHOBUTOM OAMXKYY/Ha.

4.46. CarcaH bemberunr gH3 bypuiH ban pyy aamkyynax, TOrnoxn00
OHOBYTOW aprbir COHIOX

1 | 4.4r. Xen 6eMbernmr xeneepee eHXpYYI1ax, TOFTOOX apryyabir awmrnax

4.4B. Xy4a3s xerkyynaxass 600-800 rp xUHTaM unxman bemberuir

banpHaac, 150 rp xumxur 6emberuir rynaTasc Xon Wnasx xapyynax Cypary  KUKUr 6eMBrmiir

4.440. Xwxur bembereep 2-5 M 3anpg Oyt Ganr OHOX, OPOH 3alH | ryiiaTa3C XOJ1 WWAK
bapunmKaa, XedeNreeHn 3BCA33 XBMKYYI3X, YHINIX XapyysiHa.
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CypanuaxyiH

YP BAYHIUIAH
wanryyp

FYAU3TraNniMH Xypax TYBLUWUH

II

ITI

BonenbonbiH
bembermnir xoép
rapaap [33p3ac
XaHa pyy
DaMXKyymx banr
0HOOf, A00P00C
XO0Ep rapaap
bapbx aBaar.

BonenbonbiH
Hbemberninr xoép
rapaap A33p3ac
XaHa pyy OflIoH yaaa
Jamxyynaxgaa
banr ueeH oHomor,
bembernnr brenss
HaaH X0&p rapaap
Hbapbx aBaar.

BonenbonbiH
bemberninr xoép
rapaap 433pasc
XaHa pyy 0f1I0H yaaa
Jamyynaxgaa
50%-4 Hb banr
oHopor, bemberunr
b61ens HaaH X0ép
rapaap bapbx aBaar.

BonenbonbiH
bembermninr xoép
rapaap 433paac
XaHa pyy OfloH yaaa
Jamkyynaxnaa
MX3HX TOXMONA0MS
bawr oHogor,
bemberunir xoép
rapaap [00poocC
TOCOH HapbK aBAar.

BonenbonbiH
Hbemberninr xoép
rapaap 133p3ac
XaHa pyy oJIoH yaaa
aamxyynax byptas
H6anr oHomor ba
Hbemberninr xoép
rapaap [00poocC
TOCOH HapbK aBaar.

150 rp XUHT3M
NKUT
bemberunmnr
FYMAT33C X0N
Wwnaaar.

10 M 3aMa Xypa,
baratam rymx,
M33rA3M
30rconTTONroop,
150 rp KuxKur
bemberunnr ypartu,
3CB3/ H3N33A 331
YNrNINA, Wnoaar.

10 M 3ana oyHAa
33prumnH xyparan
FYVXK, M3O3rAaM
3orconTronroop, 150
Fp XXuxur bemberuimr
yparw-asstl YMrnang
rapaac raprax
wnaaar.

10 ™M 3amng xyparam
rymnTaac, bara
33P3r 30rCoX,

150 rp xuxKur
bembernnr ypariu-
033 Ymrnang
rapaac raprax,
XYYUTIN WNAO3T.

10 m 3amng,

XypATam rymnTaac,
30rCoNTrymnraap,
150 rp XKuxKur
bemberninr ypartiu-
093 YMrnang,
rapaac raprax, matu
XYUTaW WNOaar.

[33px cypanuaxyiH yp OyHTMIAH WanryypT HANLYYNSH 4-p aHMMIRH Cyparymbir X3pXaH YH3K 6010XbIT L00PX
XMLW33raap y3yymk barHa.

A. Cyparumniii 333MLUC3H M3AJI3rUNAT YHIJIX XKULIII

AMaH YHanrasHum apra bytoy 3aaran gaanraeap.

1. 3ypar A23px “Knxunr bember Wwnasx” TEXHUKUIAT aXXKMrnaH, apaax acyyntan XxapuymK spuHa yy?
a. XKuxur bemberunir ryinnTaac, anxantaac, barpHaac WUASXUIAH anb Hb X0 WKA3X BONOMXK ONrox Ba?

HAaraan?

6. Bemberuir wnnsxasp rymnx yenss bemberee xaaHaa 6apbx ryrx sa?
B. BemMberunir rapaac raprax WWOSXUAH BMHEX anxamyyablr Ly rax Hapnaaar Ba? MMM X343H anxmbir

rYMU3TrIBa TOXMPOMIKTON B3?
r. bemberunnr anb YMrnang WnaBan TOXMPOMKTOM B3? 3riy yparil yy?, yparu-a3st wnasx yy?

CyparyuliH acyynrad xapuy/mx, 031rapyyasH gpbcaH 3ydaulH aryyara 368 3cax, bueulH TamMupbiH

Xa123p olnromutoll apbcaH baddasn 3sprulir xapransaH 0oopx 6alonaap yHa/IHa.

LWanryyp, yHanras

ITI-IV

VII-VIII
4 acyynTbir
OYraunr Ho bypaH
36B xapuyngar.

3 acyynTag 3es,

1lacyyntan oytyy
xapwuyngar.

1-2 acyyntapg 3e8
XapuyncaH. 2 acyynTbir
bypyy xapuynaar.

2-3 acyynTapn 3eB xapuyncaH. 1
acyynTbIr xapuynaarymn, acBan
Bypyy xapuyngar.
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B. CyparumniiH 333MLUC3H X646/IreeHU YafBapbIr YHIJN3X UL

AXMINaH YH3N3X faanraBpbliH XUW33: IV aHrMIAH YHaNraaHnn Hamk: LLnaax, Aamyynax

Wanryyp, yHa1ras

YH3anrasHui paanraeap

ITI-1V V-VI VII-VIII
XaHaHaac 2 Mv3a'7‘ﬂ 10 ypaa 6emberwir | 10 ygaa 10 ypaa 10 ypaa
30rCOH, BP”e”_50ﬂ bIH xaHa pyy wvassn | bemberniir xaHa | 6emberuiir xaHa | 6emMberuiir xaHa
bemberuiir X0€ep 8-aac o/10H ynaa pyy Wnaasg 6-7 | pyy wnassg 5 pyy Wnaaag 3-4
rapaap ToJIron A33p3sc | fajir oHomor. ynaa bair oHogor. | yaaa bair oHogor. | yaaa 6air oHoaor.
XaHa pyy wuasx, 2.5 M
eHOepT 6y 1x1 M H3r 4 anganrymrasp | 8-aac onoH yaaa | bemberee bnenass | bemberes brenas
X3MXK33Tal balir oHooq, | bemberee xoép bemberee xoép HaaH 6-aac o/l0H | HaaH 5-aac 0/10H
[,00POO0C XO&p rapaap rapaap 6apbx rapaap 6apbx yOaa xo€p rapaap | yoaa xoép rapaap
HapbK aBax aBgar. asaar. bapbx aBaar. bapbx aBaar.

4-p aHrulH “lHudsx, damxucyynax” 6ynart “BonelbonbiH bemberulir xoép rapaap 033p33C XaHA pyy
damuyynw batr oHood, doopooc x0ép rapaap bapbi ardar” racaH cypanyaxylH yp OyHrulH wasiryyp
baliraar 033p xapyy/ncaH. MeH ryduaTranuliH 4 TyBWUHO HUUUYYAIH YHIIra3HUU Oaa/IraBpbir X3pxaH
60710BCPyynaxbIr 3HO33C TOOPYY/IH Y3333l

@ bara aHruliH cyparyobiH cypax ya aBUbir O3MHMUX, UOIBXHYYAIX HAr apra 60/ TaOHUUr YHa19x 580A
oM. Xu423anullH 9BUbIH YH3/Iraar cyparyudtadl XaMmTpaH Xulix He T3OHUUr YH3/1raaHO TATAH OPOJIUYYIH
byl xapar bereed 03apx 0aaaraBpbir HIr cypary rydyatrax yed Heree Hb TYYHUUr QUuriaH X303H
yoaa batir oHoH bemberee ammunTrald 6apbx ABCHbIM TOOM0H, barwud Ma3033/13X, barwTald XxaMTpaH
ryauaTraulr YHIMsx 33prasp cypardyobir UOIBXMHYYIH awunaaapad. Cypard 6ypT YHaAraaHull
daasraspbir OaxuH ryauaTrax YHa/Iraaras axuynax 60ao0mMxu 01roxsir 60000pod.

XB,D,GHFGBHI/IVI TECT33P YHINIX AaaNraBpbliH XULI33I:

IV aHrMnH yHaNrasHun Hamk: LLinpax, namxyynax

YH3nrasHuit oHoo 6a wanryyp

YH3NrasHuim
aasnraBa
B P 18-20 oHooO 14-17 oHoo 10-13 oHooO 7-9 oHoO
XypaTam rynntaac, | Xyparaum [lyHO 33pruiH Xypn baratan
. bemberes 10 rynnTaac, XypaTan rynnTaac, | rymx, Magarasm
10 M 3aMHaac .
ryibK, 150 rp M-33C X0N W1as3a, | bemberee 8-10 bemberee 30rCONTTOMIOOP,

T WNOSNTUMH M XON WWA331, 6-8 M xon wnasaa, | bemberee 6 M-33C XONrym
HIARTIVOIVHKAT ) rambir 0aBX WNASNTUIH WASNTUIH WA33 4, LUMASATUIAH
6omBeruiir xon | Y g ’

LnasX TULIF3ATYN LyrambIr 4aBx LyrambIr 4aBx LyrambIr 4aBx
30rCor. TULWF3MTYN TULW3NTyM TULWM3MTYA 30rCaOT.
30rcaor. 30rcaor.

Laapx daanraspeir cypary ryldyatraxdas Muwad He, rydnrasc muwwur bemberulr 8 M xon1 wWuoBan
15 oHoo, 9 M xon wudBan 16 oHoo, 10 M xon wudBan 17 oHoo ery 6osox bonosy bemberee 3es bapuad
Xap xypoTal ryticaH, bemberee raprax yedas 30rco/iT XulicaH 3Cax, WuOINTUUH ULYraMbir OABH ruUIr3CaH
3Cax 3aprudr xapranazaH 1-2 0HOOr HIMM TOOUOX HOTHO.

CyparygblH YH3/r33r TAOMOIMNIX XYYOAACHbI XML 3arsap
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LJaanraBpblH OHOO

BonenbonbiH 6eMbernir
X0Ep rapaap A33p3aac
XaHa pyy Aamxyynx 6anr
0OHOOpA, AOOPOOC XOEP
rapaap 6apbx aBax

10 M 3aKHaac rymx,
150 rp XXUHT3MN
XUXkur 6emberunir
XON LnA3X

MyinTaac
Xuxkur 6ember
WUASNTUNH
M3anar

o

CyparypbiH H3pC

ABCaH OHOO
NUITI3JIMNH XyBb

VII-VIII
VII-VIII
VII-VIII

Mym

2 |BA

MYMU3TIaNUIH XYBb

L2apx xycHarTad cypary 0aaaraspbir aib TyBWUHO XUlH ryduaTracaHulr TyBWHUUr T3MO3I/IIH3.
WIHracHasp xaH radar cypary smap gmap daaarasap OyTyy badraar uipyy/1aH 0aaaraspbir ryayatryy/iHa.

V AHTMUH YH3JIT33HWUUN HAMK: LWWO3X, AMXKYYIIAX
TaBoyraap aHrMnH cyparyablH LWWAO3X X3PArCAUNH XUH Hb ©MHEX aHruydbliHxaac bara 33par H3aMargsx
€cTon. TUIMM33C 3HI aHrmng, XUHX3HD carcaH bember, BonenbonbiH bember, xen bemberunr wWUAdX,
OaMXyynax, elunriex gacranm epreH almrnaHa.

YHanrasHui Hamk (unit assessment) LWWO3X, OAMMXKYYAX

TYAUSTraIMH XYpPaX TYBLUUH

CypanuaxywH yp
OYHTUIH Wwanryyp I III

CarcaH bemberuir 2 M 3anHaac 2 M 3anHaac 2.5 M 3alHaac 3 M 3anHaac

XO0Ep rapaap LUaadKHWIM | carcaH bemberuimir carcaH 6emberumnr | carcaH 6emberninr | carcaH bemberuimnr

0pPYMOOC XaHa pyy L33XHNI 0pYMOOC U33XKHWIM OPYMOOC | LI3KHUIA OPUMOOC | LIIDKHMM 0PUMOOC

OaMXKyymK banr XOEp rapaap XOEp rapaap XO0Ep rapaap XOEp rapaap

OHOH, LWanaHd, OMNroH | AamxyynaH xaHaH JaMXKyynaH xaHaH JaMXXyynaH XxaHaH | gamxyynaH xaHaH

bapbx aBaar. 033px banr oHOXK, 023px banr oHOXK, 0293px 6anr oHoX, | 423px Banr OHOX,
wanaHm omnroH wanaHmg onnrod wanaHmg omnroH wanaHm omnroH
bapbx aBax bapbx aBax bapbx aBax bapbx aBax
nacrasnbir LLeeH Jacrasbir LeeH Jacrasibir 0f10H [acrasbir 0sloH
yaaa OHOBYTOM yaaa OHOBYTOWM yaaa OHOBYTOM yaa OHOBYTOM, 36B
rymuaTragar. ryMuaTragar. ryMuaTragar. rymuaTragar.
[YANTI3C XMMKMT [YMATI3C MMIKMT [YAATI3C HMKMT [YANTI3C HMKUT

Cypard sumkmr bember LLI@,EI,Q)'ITI/IVIH bember LLJWZI,SJ'ITI/IVIH bember LIJ@,D,S)'ITVII;IH bember LLI@,EI,3)'ITI/II7I\I:|

. TOIMLI3HUIN TOMLI3HUI TOMLI3HUMN TOMUIIHUI OYPMUNT

Gember HINASNTIIAH LyPMUIT BarwmiiH AypMUnr LYPMUiAr BYPIH X3PIMKYYIIK,

TOMUBIHUI AYPMUIAT o

XSPANKYYN3H, 6auH6X,EI,l/II/IHX96 X3P3MKYYI3XA33 X3PIMKYYIIH, TIMUIBHA
Tannbapaap aHxaapyynra aegar, | TaMU33HA aMXXunTTan

TOMLB3HA, OPOLLAOT. .
X3P3MKYYIH TOMLB3H/A, OPONLOX, | OPONLOX, 66PUIAH | OPOSLIOH, TIPTYVYH
TOMU33HA OPONLAOr. | @OPUIH aMXunTaa | amxunraa barpyyabir 333n03r.

baTatragar. axuynaar.
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A. CyparuuiiH oinront Magnar 6a xe[,enreeHuil YagBapbir YHIN3X XKULLID

1. [oopx gacranyyabir yHWaad, XoCoopoo 61eap rynuaTrax y3yyaHa yy?
a. XOOpOHOOO 3aMTal ee[ ee466Ccese XapX 30rcCoH bamanaac U33XKHUIM OpYMOOC XOEp rapaap bue
bue pyyras bembervir wanaHa onaroH gamxyynax.
b. BeMbernmnr UaadxHUn OpUMOOC XOEP rapaap xaHa pyy Aamyynaap, lWananm onnroH bapbx aBax.

barw 033px OdaanrasBpbiH ryauatraulr 000pX XYCHIrTUlr auiuriaH oHooMyyiHa. CypardulH
daasnraspsbir buesnyyncaH 6adonsir TyxalH y3yy1a/1T30 XapransyyadH OHOOr TAMOII/IIHA.

bBuuBapuinr yHwaan onnrocoH bangan | dacranbir bueap y3yyncaH banpan

o
T T T I (@)
I T T o T S ) m o o IO T
58 5| 28 2 28 8| 28| =8¢
N2 | CyparyablH HapC S8 = 8 38 o g0 e oL a2 |z
3 = o = 2 36| 86| g6 | 6 |3
T = oz T2 = S = O I T J S I | @
= = =S = = = == == <
> o o = © e PSS > o > =
— — - —
A
b

BuurninnH paanrasap

1. CarcaH 6emMbernmnr Las»KHun opuMooC X0Ep rapaap Aamxyynaxgaa bembernir aax bapux 8a? /1 oHoo/

a. bemberuinr bapuxaaa Xo€p rapbiH apxuin xypyy brue bue pyyras YMrnacaH, XU TyBLWMHA banx bycan,
XYPYYHYyA ypari as3w banpnantam banHa.

6. bemberuir bapuxmaa X0€p rapbiH 3pXuit Xypyy XaxKyy 433 YMrnacaH barnx bycan xypyyHyya ypari
093w banpnantan 6anHa.

B. bemberunr bapuxgaa Xo€p rapbiH apxuit xypyy bue bue pyyras umrnacaH banx bycan XypyyHyyn
Xaxyy T banpnantan 6anHa.

2. Xen bemberunmr ynaap Tortoox apra anb Hb B3? /1 0HOO/
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3. 3ypar ga3p xen bembernnr amap apraap ewnrnex 6anHa 8a? /1 oHoo/

a. bemberwir waranH ooOTOp Tanaap ewmnrnex
6. bemberuir waranH 4OTOp Tanaap TOrToox
B. bemberuimr enMnin xacrasp ewnrnex

41

L)

4. 3ypar n033p carcaH bemberunir amap apraap gamxyymnx 6anHa 8a? /1 oHoo/

“RKAK

a. bembernnr xoép rapaap gamxyynax
6. CarcaH 6emMberunmnr L3axKH1M 0pPYMOOC AaMXKyynax
B. CarcaH 6emMberninr MepHuii OpUMOOC X0EP rapaap AaMxyynax

*h_~
—\»

5. BHxepy npcaH 6eMbernnr xenninH ynaap TOrtooxaoo bueninH xyHAUMH TeBO6 afb X6 pyy WWIXYyIax Ba?

/1 oHoO/

a. BrenitH xyHONIRH TOBOO TYNTYYP X6 PYY WUMKYYIX
6. BueniiH XyHONH TeBee bapyyH Xen pyy WWUmKYyIax
B. BUEWIH XYHOWIH TeBee 3yYH XN pyy WNIXKYYIaX

B. CyparumniiH 333MLUC3H X6A6e/IreeHuit YaaBapbIr YHIN3X XKULLIII

AXMUINaH YH3N3X faanraBpblH XULW33: V aHMMIAH YHINTa3HUIA HAMK: LLnaax, aamxyynax

YHaNrasHun gaanraeap

YHanras

XaHaHaac 2-3 M 3aiHaac
carcaH bemberninr xoép rapaap
L93XHUI OpUMOOC AaMxKyyaH,
xaHaHa 6yn 1x1 M banr oHOX,
6eMbernnr wanaHa onnrox
bapbx aBax — 5 ynaa

bBemberee 2 m
3alHaac 2-3
ynaa OHOBYTOM
OaMXKyynaH,
LanaHa oMnrox
bapbxx aBaar.

6-7 OHOO

bemberee 2 m
3alHaac 4-5
yaaa OHOBYTOM
JaMxyynaH,
LanaHa, onarox
bapbxx aBaar.

8-9 oHOoO

bemberee 2.5

M 3alHaac 4-5
yoaa OHOBYTOM
OaMXKyynaH,
LanaHg onMnrox
Oapbxk aBcaH.

10 oHOO

bBemberee 3

M 3alHaac 5
ynaa OHOBYTOM
OaMXKYynaH,
LanaHa, omnrox
bapbyk aBcaH.

barw Hap xyyxoulH TOOHOOC XamMaapaH OaMHLyyaaATbIH TOOI UX3Crax, baracram 601HO. X3p3B TarBas
YH3Ira3HUU OHOOr00 66pY166p3U.
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YHONra3HUM YHanras

paanraBap 4-5 0OHOO
MynnTaac TaMU23HUN . TaMU23HUI TamMU23HNM

. . . TaMUu33HUN . .
150 1 KUHTIN OYPMUIT 6arwmnH IVDMUIAr Bar Wik OypMuir bue aypmMunr bue
XUKUr bember O3MXKNArTaNrasp u\aﬁmnarmﬁraa JaaH XaparkKyy/mK, | AaaH XaparKyyx,
WMO3NTUNH X3PIMKYYIK, O DBHVYITK P TOIMUI3IHL, TOMU33HL,
aHrnmHxaa TOMLI3HA, OPOSILOH, PITHKYYIK, aMXunNTTan aMXunTTan
. M TOMLI3H, OPOSILOH,
TAaMU33H/, 10-aac xovw banp 2 OpPONUOH, 4-6-p OponuoH, 1-3-p
7-9-p 6amp 333/1C3H. N N

0pOoNLOX 333/1C3H. banp 33371CaH. banp 3331CaH.

TamyasHull apra Hb bueuliH TamupbiH CypranTbiH YHaAraaHul Tycral apra mMeH. Tasdyraap aHrudH
cyparyud ryldntaac #urur bemberulr xon wudax yaosaptal 601CoH 6alx Ty 3H3 TOPI66P AHIru 00TOP
TAMUSIIH 30XUOH balryynHa. YyHUlr apTHI3C 3apaiax, cypary OypuliH 6aaTranudr XaHryynax xapartad.
TamMyaaHul eMHex 2-00¢ ueeHryd yaruliH xu4yasn 03ap bemberudr xon wudasx 4aodBapklr calmpyynaxao
yurnacaH dacranyyoeir erceH 6atiBan 30xuHo. CyparydbliH TOOHOOC Xamaapy CyparyuliH TaMyssHO
33/719% balipaHd erex oHoor eepyuni 60/HO.

2.2. Cyypb 60510BCpOJIbIH TYBLWHUI paanrasap, aprauaan

Cyypb 60MOBCPONbIH TYBWWHA HaMMAOyraap aHrMiH “XeHreH atnetuk” HIMKUAH XUW33H A33p haanraBap
bonoecpyyncaH. Cyparyfbir YH3M13XO33 CMOPThbIH TOOOPXOM TOPAMAM Cyanax saBuUad Tyxah TepnuiiH
JacrajiblH TeXHWK 333MWWAT, Aacrabir TYWUITraX Xypa, Xy4, Oananl, TIMUIIHUA aMXKXUAT 33pruiir
XxapransaH rapracaH axuu, yp OyHT YH3HS.

CypranTblH xeTenbep 03X YH3NT33HWI 30pUAT, Wanryyp

YH3NrasHuUi 30punT YH3/Ira3HuUI Wwanryyp

- [acranblH 36B H3P TOMbEO, BUeniiH TaMUPbIH yxaraaxyyH, gacranbiH 3ypar
Oypcnan

A. Magnar ovinront | - Cydamk Oym cnopTbiH gacrasblH rynusTrafninHd TexHuk 6a rapy 6onsowrymn angaa

- Cynamk by cnopTblH TOPAUIMH TAMUI3HUI AYPAM

- Bure 6anapbiH XOrKus, YAMParKUNTI3 TOAOPXOUIOX apra

- Bue 6anapbiH X6MKNes XaMxmK, axunl, eepunenTes TOA0PXONI0X, 68 pUIH
YHaNraa erex, Tannbapnax

- BepuiiH brne bANOPbIH X3P3rU33HI TOXMPYYaH facrasblr COHMOX, COHFOCOH

B. Maanaras pacranaa 3eB rynuaTrax

X3P3rMax vamnsa y . L
P Pl Cynamk 6y CNopTbIH TOPAMINH TEXHUKNAT TYRLITIaX

- Xyd4, XypA, TICB3IP, X6A8/IreeHUIM 3BCaS, YAH XaTaH, TOCBIPUMH Y3Yy1a/1T3
axuynax

- Tepen bypuiH gacranbir XMY33H XUNXK, MYy 36B MYMLUITIaXUIMH Tenee 3yTran

- CnopToOp XMY33/M13X XYC3T COHUPXON

- BureunnH TaMUpbIH XMY33J1, XMUY33M133C raflyypx Y axunnaraaHbl Oposoo, nasBx
- XOXMUX, XOXUFAOX Ve[ COTIAINNH X6A6/reeHNN NN3PXUnnan

B. Xangnara

YH3Nr33HUN XKUH

YH3/Ir33HUI 30pUnT 33713X XYBUWIH XXUH

A. Magnar, OWArONTbIr YH33X faanraBap 30%

B. Man13ras Xxaparfiax YafaBapbIr YHI19X JaanraBap 70%
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YH3/r93HMI Tenesneree 6ono0Bcpyynax:

Bynar cafBUIT YHINIX

/

Hamk XMY33nniH YHINr33

.

S

SUCKIH YHINT33

VIII aHruliH XeHreH ataeTuKuliH Harx 033p 0aaaraBpbiH XUW33, aprayaan

XOHreH aTneTuKminH ByNar CaaBUIAr TYMAT, XapainT, WWASAT raCaH rypBaH HamKUa XyBaacaH. 3Arasp rypeaH
H3MKUIT HArTraH AYrHaX 60OMXKIYI oM. MMA, HaMK TyC OYpPa3ap Hb YH3MHA.

YHanrasHun Harmk (unit assessment) XOHIOH ATJIETUK

Ne CypanuaxywH yp AyH

Cypary 4x60 M byyxmanaH rymx,
800-1000 ™ 3amna cnopT anxaaraap
ypangaH anxax xapyynHa.

CypanuaxywH yp AYHIUAH Wwanryyp

4x60 M byyxman ypanoax rynxnas “0noopooc” aamyynanTbiH
TEXHUKUWT alimrnagar.

800-1000 M 3ama cnopT anxaaraap ypangaxaaa eepuiiree
ﬂaﬁqmnx<epcenﬂerqeeﬂnaan+Teneexmqaaﬂan

3 | Cypary eHoepT “anxax” xapanx
TEXHWK 3a41a/blH X3aCryyaumir
TOOOPXOMNOH, BYTaH ryMNTa3C 6HABPT
yIr TEXHUKI3P Xapamx xapyynHa.

BHOepT “anxax” xapanx TeEXHWK 3a4anblH XaCryyaumr
H3PM3H, BYTIH ryMNTaaC 6HOOPT YT TEXHNKIIP Xapanaar.

Cypary 150 1 »KMHT3M XMKMr
6eMberinr xon WWAK XapyyHa.

150 1 KUHT3M XKMKUr 6emMberninr ryinntaac ans 6010x xon

wnanar.

YHanrasHum Harx (unit assessment) XOHI6H ATJIETUK

CypanuaxywH

VP AYHTUIAH
wanryyp

TYALU3TrafIniH TYBLUWH

II

III

4x60 ™M byyxman,
ypanaax
rYMXA33

1 | “moopooc”
JaMXyynanTbiH

4Ax60 M rymxnas
ByyxmnaHbl MOAbIT
[,00P0O0C AaMXKYyynax
ba xynasH aBaxgaa
TOM afifaa rapracaH,
3alH rynnTaa ayHa

4x60 M rynxnas
byyxmaHbl MOAbIT
[,00P0O0C AaMKyynax
ba xynaaH aBaxgaa
H3M1934 angaa
rapracaH, 3anH

4Ax60 M rymxnas
ByyxmnaHbl
MOAbIT O0POOC
JaMxyynax

6a xynasH
aBaxfaa xypaaa

4Ax60 M rymxnas
ByyxmaHbl MOAbIT
[l00P0O0C AaMxKyynax
6a xyn3aH aBax
TEXHUKWIT 368
FYMUSTIaCaH, 3anH

UL, ryMaar.

anxax, yNacaH 3ang,
ryMoar.

anxax, yNacaH 3ang,
rymaoar.

TEXHUKNIT . . FYWMNTaA AyHA, caapyyficaH, 3anH o M

33PrnnH XypaTan ~ . N . FYWMNT34 XypATan
awwurnagar. ° 33PrniH XypaTam FYWMNT3A XypATan .

ryMaar. z o ryMAar.

rynoar. rYMAar.

bocoo rapaaHaac Bocoo rapaaHaac

bocoo 2000 m 3anr 2000 m 3amnr bocoo rapaaHaac bocoo rapaaHaac
o | rapaaaac Tyynaxgaa HUmMT Tyynaxgaa HUmMT 2000 m 3ama xura | 2000 M 3ama, xurg,

2000™ 3amng, 3anH 50%-umir 3amhH 30-40%-umnr byc Xypaaap rymx | xypoaap rymx

Tyyngar.

Tyyngar.
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OHaepT “anxax”
Xapamnx TeXHUK
3a4/1asblH
X3CTYYaANNT
HIPN3H, BYTaH
rYMNT33C eHOepT
yI TEXHNKI3P
xapangar.

OHaepT “anxax”
Xapamnx TeXHUK
3a4nanbiH
X3CTYYANNT
napaannbiH garyy
36B H3PM3H,

10-12 m-33C AyHA,
33PrUnNH XypaTan
FyMX, TYNX3X, caBax,
OyyX TEXHWUKT ONOH
anpaa rapracaH,
TOAOPXON 6HAPUAT
0aBX Yagaarym.

BHoepT “anxax”
Xapamnx TeXHUK
3aa1anbiH
X3CTYYanmr
napaannblH garyy
36B H3PN3H,

10-12 m-33C
XyPAOTan rymx,
TOO0PXOWN OHAPUNT
naBaxgaa TEXHUKNIAT
H2/1293 angaaTan
ryYMUTraaar.

BHaepT “anxax”
Xapamnx TeXHUK
3agnanbiH
X3CTYYANNT
JapaansblH garyy
36B H3P/I3H,

10-12 m-33¢C
XYPOTaN rymx,
TYAX3NTUNH Xeneep
XYUTIN TYNX3XA33
caBanTblH X6nunr
WwynyyHaap 03w
CaBX X6HA16BY
[aByynaH,
TYAX3NTUINH

X6/166 TaTax aBax
TEXHUKWIT LLOOH
anpaartam yayyax,
TOAOPXON eHAPUIT
naBaar.

OHaepT “anxax”
Xapamnx TeXHUK
3agnanbiH
X3CTYYANNT
JapaansblH garyy
36B H3P/I3H,

10-12 m-33C xypaTam
TV, TYNXNTUIAH
X6N66p Xy4Tamn
TYNIX3XA33 caBanTbiH
XONVIT WynyyHaap
19311 cCaBX
XOHO16BY AaByyNnaH,
TYAXINTUNH

X6/166 TaTaX aBax
TEXHUKWUIAT Mall 36B
Y3YVYJ/IK, TOLOPXOM
OHAPUWT gaBaar.

1. XedenreeHull TecTaap yHanax oaanraspbiH #uwaa: VIII aHrninH XeHreH atneTmnk

YH3NrasHum
baanraeap

Wanryyp, yHanras

71-80

81-90

150 r XXUHT3M
XKnr bemberunir
FYMATI3C XON Wnaax

XeBryyn 10 mM-33C
HaaHa LWWAOC3H.
Oxug, 9 M-33c
HaaHa LWWAC3H

XeBryyg 10-11 m
X0 WNAC3H.
Oxunp 8-9 M xon
LWIMOCaH

XeBryyn 11-12 m
XON LWNAC3H.
Oxunp 9-10 M xon
LWIMOCIH

XeBryyn 12 m-33c
XOJ WWNAOC3H.

Oxnp, 10 m-33C X0n
WNOCaH

IH3 MUWAI3H 033p 5-p aHrulH cypanyaxylH yp OyHruliH wanryypt bapummaanaH, rydnrsac bember
WUOINTULH aHruliH OyHOaM TyBWHUUr x6Bryydad 12 M, oxudod 10 M rax TO0U0B. IHO33C HUUISS/IH Td
06pUlH AHIUlH OYHOQM TYBWUHO HULUYYASH YHINraHUl Wairyypbir 66p4sieH 6010BCPYY/IH, CyparyobiH
YHIIr93HO AWUI/IAXbIT AHXAAPHA YY?,

©

2. Hopmoop yHanax daanraspbiH #uwaa: VIII aHruiiH cyparyibiH AyH, XOAblH 32, ryMx YaaBapbiH YH31M33

LWanryyp, yHanras

Haanrasap
71-80
Anxax, ryMxumnr Anxax, rymxumnr Xurp 6yc 3ampaaa Har
Oxua 1500 M, XOCnyynaxaaa oxuz, Xocnyynaxgaa oxmz, Xypaaap Y 30rCONryw,
xeBryyn 2000m | 750 M, xeBryyn 1000 | 450-600 M, xeBryya FYMCaH BONOBY | anxanrym, xurg,
3aiim wura M 3amg anxax, ynacaH | 600-800 M 3amg anxax, |anxanrym rymx | rymx sanraa

VIAC3H 3aMr Mymx 3aMr gyycracaH.

fyycracaH.

3air rymx gyycracaH. ayycracaH.

Xypoaap rymx

TacBapuliH ryanTuliH 4aodBapbir yHaIax033 033px 3ald rylcaH Xyrauyddr X3IMMUXIyUrasp 36BX6H
3amoaa 3orcoxryl rylx 4adBapbir YHa/H b6alHa. VMHran xon 3add wurd rydx 4adBap 333MWC3IHUU
dapaa yaawud Ta rydatulH Xyrayaaraap yYHaaraaHul HopM TOrTOOM Cyparyobir YHIIH 60HO.
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Wanryyp, yHanras

Aaanrasap 71-80 81-90 91-100
HaMm rapaaHaac 60 m Oxnp, 13.3-14.2 12.3-13.2 11.3-12.2 11.2 - poow
rynx /c/ XeBryyA 12.7-13.6 11.7-12.6 10.7-11.6 | 10.6 - poou

@ 60 M 3ald oxud, xesryyoulr xyrauyaatad ryaaram, 6arwi HOPM TOITOOM YH3/IH3. Yr HOPMbIr

HapulByaaH 6010BCpyyiax 6010MHTOU. bueulH TaMupbiH XUY33AULH MUAUUH TON6B16r6e6HO XOHIeH
arneTukulH xu4yasanulr OynaaH uart Hamap, xaeapraa Tenesneder. TuliMasc xuydaauliH axaHO ba
Torcrend cyparduliH rytcaH aMiUaThIr XapbUyyaaH axuyaap He yHaa# 6ac 6010 oM.

3. TaMU23H33p YHII3X 0AQ/IraBPbIH HULWII!

OMpbIH 3alH TYINTUIAH TaMUI3HA, OPOSLOXK TYMX. TAMU33HA OPCOH Cyparyabir amMXWnT, OpPOnL00roop Hb
yHamK 6onHo.

bBarwmuimH TaMaarnanuinH XuLwaa 3arsap

N2  CyparuypgbiH H3pC AHru 6ynar Oponuo00oHbI TOO
TaMU33HA, OPOSILCOH 933/1C3H banp HamManT OHOOHbI
TOO XYBb

1 | CoHpop 84 2 11, 111 10

2 | TaHruc 84

3 | Tercbunar 84,

4 | MeHxTynra 84 1 I\ 7

5 | TanmaH 81 3 I, 1V, VI 10

Cyparupan erex yHanras

Oponuo0 TyxaWH 3anp, ryncaH cyparygbliH 333/1C3H 6anp
1-3-p banp 91-100
T3MLU33H[, OPOSILCOH 4-5-p banp 81-90
cypar4mng 6-7-p banp 71-80
8-10-p banp 61-70

XyyxOuliH COHUPXOJT XYC3/ 3PMaN337, TIMU3ISHUL TOO, XyyxOulH 0opo/yox ToO xg3raaprad. Mimo
9H3 apraap Ccypar4yobir YHaNaX033 TIMUIIHO OPOUCOH CyparyObiH TOOr aHxaapy wasaryypaa
bonoscpyynHa. Cypary 60/1roH TaMUuaaHO opoayox boaomuryd baddar. TamMuaaHO 0pouox 6oaomMmryd
cyparyud 6arwulH Tycaaxaap axuanax 6a barwud Tycnaxoaa ryUdntuliH TamMusaHul oypmulr olirox,
X3P3rmyy/1caH 6aldonsir xapran3aH Ta03HO yHa/Ira3 ereepall.

4. XedenreeHull TeCTasp yHaNIX OAQIrABPbIH HULWII!

AMXUNT, CM

HaanraBap YH3rasHUi XyBb
Oxup, XeBryya
85-90 105-110 90 -100 VII - VIII
. 75 —-80 95-100 80 -89 V-VI
OHOBPT aNxaxk xapamnx
65-70 85-90 70-79 III-1v
55-60 75 -80 60-69 I-1I

barw TyxalH OpOH HyTruliHxaa OHysor, XyyxOulH Hac 6ueulH OHUAOr 4adBapT Hb TOXUPYY/IAH
YHa/Ira3HUL TecTaa 60/1I0BCPYyIAXbIr AHXAApax. XedeareeHull TecTulH ryduyatraauldr HopMoop 6010H
axuuaap yHanax 6onommrod.
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5. buuruliH TecTuliH daanrasap N°1

1. BHOBePT anxax xapanx TEXHUKNIT X3O3H X3CarT xyBaax B3? /1 oHoO/

a.2 6.3 B.4
2. OvpbiH 60NOH AYHAbIH 3ai, ryMX433 Xa43H TepNUMH rapaar awmrnagar 8a? /1 oHoo/
a.Har 6.x0€p B.rypas

3. Ham rapaaHaac rapaxap, Xapariafar 3eB KOMaH[bIr COHIOHO yy? /1 oHoo/
a. rapaaHpaa, aHxaap, MapLu
6. rapaaHgaa, MapLu
B. aHxaap, MapLu

4. XeHreH aTneTUKWIMH OMPbIH 3alH NYUATUIAH TOMLUI3HWI COHFOMON TOPAYYOANNT HIPA3H3 yy? /1 oHoO/
a. 60 M, 200 m, 400 m
6.100 M, 200 M, 400 M
B.50 ™M, 100 M, 200 M

5. XeHreH atneTnknimH oyHAablH 3aH FYMATUAH TAMUI3HUN COHMOMON TOPAYYAMAT HAPA3H3 yy? /1 oHoO/
a. 800 m, 1500 M
6.1000 M, 1500 M, 2000 M
B. 1000 m, 2000 m, 3000 m

6. 5 KM 3ana rymnxam bve bsSnapbiH anb YafaBx Uayy xerkmnx 8a? /1 oHoo/
a. YaH yapaBx
6. XypaHbl YagaBx
B. TaCBapuitH YapaBx

7. Bue 6anApbiH TYBLUWH TOrTOOX COPWIbIH Aacranaac Xypablir TOAOPXOMI0X Aacran anb Hb B3? /1 0HOO/
a. lap o23ap cyHamnT
6. 1000 M rymnt
B. baiipaHpaa 10 cek eBaer eHOepP 6prex rymx
8. lynnTaac bember WWABNTUIH TEXHUK 3aAapraa anb Hb B3? /1 0HOO/
a. bember bapwnT, ryMAT, TOHUB3P xaaranant
0. MYMNT, TercrenuinH xy4nan, TaHLUB3P xaaranant
B. Bember 6apunTt, rynnt, conbunTTon anxam, TercrefiuiiH Xy4unaasn, TSHLBIP Xagranant

BuyruiH Tect N2L-1iH rynusTrang erex yHanras

OHoo XyBb TyBLINH
8 100 VIII
7 88 VII
6 75 VI
5 63 V
4 50 v
3 38 111
2 25 11
1 13 I

@ buyruliH TecTasp YyH3Max033 OHOOH 033p aHxaapax xapartad. [J33pX XYCHAIT WUl OHOOM ©rBes
ryduatraaulH TyBwWuHO xysaapunaxad xanbap 6adHa.
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Buyrutin TecTuliH daanrasap N°2

1. TYMATUIAH TEPAUIAH 3T 36B XapranayynHa yy? /3 oHoo/

1. OMpbIH 3aMH ryMNT
2. OyHAbIH 3alH ryMnT
3. XOnblH 3aMH rynnT

A.1a, 26, 3B

B. 16, 2a, 3B

a. 800m, 1500m
6.2100mM, 200M, 400Mm

B. 5000Mm, 10000mM, 15000M
B. 16, 2a, 36

2. HaMm rapaaHbl TEeXHUKUIT 36B xapranayynaHa yy? /4 oHoo/

1. Ham rapaaHsbl banpnan

2. lapaaHpaa

3. AHxaap

4. Mapuw

A. 1r, 28, 36, 4a

R,
A

6.

R

b. 1a, 28, 3a, 46

3. Bocoo rapaaHbl TEXHUKWIAT 36B XapransyynHa yy? /3 oHoo/

1. MapaaHpaa

2. MapL

3. bapna
A.1a, 28, 36

b. 16, 2a, 3B

A
Z

B. 16, 2a, 36, 4r

B. 16, 2B, 3a
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4. UarnimH opoHA TOXMPOX YIUIAT HEXeX DUUH3 yy? /2 oHOO/
OHpepT “anxax” xapanx TeXHWK Hb Aapaax 4 Xacrasc OypasHs.
a. YpbOuunacaH rynnt
6. Tynxant

5. LarniH opoHa TOXMpOoX Yrminr Hexex budHa yy? /1 oHoo/
Byyxuna rynnTuiH TaMU33HWI yen OyyxmaHsl MoapIr ........ mMeTp byc 4OoTOp AaMXKyy/Ha.

6. WnasnTninH Tepayyanmnr 3ee xapranayynHa yy? /3 oHoo/
1. paHaT wuosnt
2. Tymntaac bember wmaoant
3. XXap wnasnt

A. 16, 2B, 3a b. 1a, 28, 36 B. 16, 2a, 36
7. byyxua MoabIr gaMxyynax Xoép TeXHUKUIUT BUYH3 yy? /2 oHoo/
Qe e
B et
8. byyxuma ryMnTUnH TaMUI3HMI 2 3air BUYH3 yy? /2 0HoO/
Lo
2.
BuurniiH Tect N22-bIH ryMUSTIaN0, ©rex YHaraa
OHoo XyBb TyBLIWH

20 100
19 95 VIII
18 90
17 85
16 80 Vi
15 75
14 70 Vi
13 65
12 60 v
11 55
10 50 v
9 45
8 40 H
7 35
6 30 =
5 25 I

30



X433, CYPTANTTBIH YP OYHI YH3/I3X LWATYYPBIT X3P3IJ13X 36BIOMXK

Hexex daanrasap 6010BCcpyyaxdada aHxaapax 3yunc: Oryynbapaac ueeH x3a0aH yrulr xacax Hb
3oxuctoll bereed xaTapxull 0/10H yr xacax Hb Todopxolryld 6adldnsir 6ul 6onrodor. Xo0CcoH Xacrudlr
unraax 3ypaacsiH ypT Hb bycad byx eryynbap, acBan acyyntyyobiH ypTral wwua baddraap opyyiax
XaparTall. Ypt 6oruHo badsas caxtyyp ery 6yl MaT olironT Tepyya0ar.

©

Cyparyobir byx daanraspaa erceH radrulr OHOOXyynax Xapartal tom. OHoomyynax xyydcwir 6aruw
XaparnaHa. Cypary 6ypT ulm yHanrasHul xyydac 6aliBas eepullH yHaAraar maodax 6alixelH 33paryss
VH3/Ir93ra3 axuynax 6010Muulr api XalH YHaAraaHo 6311rax 60/1HO.

©

“XeHreH atneTuk” YHaNraaHUN HIMKUIAH SUCUINH YHINTI3HUM XML

1500-2000 Ham BUUrninH TecTUinH
CyparupplH Hapc SOV M rapaanaac paanraeap AyHpax
YKUTL, TYWAX " XyBb
60 M rymnx N1 N22
1 CoHpgop 80 71 75 88 85 80
2 TaHrnc
3 Tercbunar
4 MeHxTynra
5

AHIUIH OYHAAXK OHOO

©

CyparyobiH wanryyp 6ypasp aBCAH OHOOHbI OyHI H3ITraH, cyparyud smap TyBwuHO balraar
T000pXOUNHO. MeH cypardobiH amap odaanrasap OyTyy badraar xapax 6osommTol, OyTyyraa
rytyaax 60/10M*C O/IF0X HOM. IHOIIC MOH QAHIUUH OyHOAMC Y3yyaATulr xapx, barul cyprantbiH aiiad
yaawuo Tenes16x M3033/1ulr aBHA.

2.3. Byp3H ayHA 6010BCPObIH TYBIWIHUA pgaanrasap, apravnan

BypaH ayHn 6010BCPOMbIH TYBWWHA, apaBdyraap aHruiiH “CarcaH 6ember”’-minH HImKUIH KULWI3H A33P
naanraBap 6onoscpyyncaH. CarcaH 6ember c3AB33p 333MLIC3H CyparvymMiH magnar vagsapbiH 70% Hb
yp uvagBap, 30% Hb OHOMbIH M3AN3ra3p YyHanH3. CarcaH 6emMbernmH YHOCIH TEeXHUKUIT 333MLWNXUNH
3UCUNH yp AyH 6on 6emMberninr oHOBYTOM Aamikyynax, LWWABATUIAT aMXUnTTam rynuatrax, bemberuir
annaxrymrasp 3asmk cypax oM.

YH2a1rasHum Hark (unit assessment) CATCAH BEEMEBT (kmnwa3)

rYMUITHINUWH XYP3X TYBLUUH

CypanuaxyiH yp
HFMIAH Wanr
Xyypmar Xyypmar Xyypmar
yyp 3 yyp 5 Xyypmar yyp 5 Xyypmar
X606/1reeHUN XO06NreOHNN Har . X606/1reeHUN .
X6061reeHUN X606/1reeHMN
apryyaobir apra maanar 605108y apryynaac .
. . | H3r aprbir 3es apryyabir oyrammir
36B COHIOX TYYHUIT33 anpaaTan . 3apWMbIT Hb 36B L
o M rYMU3Tr3aar. V 36B ryMU3Traaar.
rYMU3Traaar. ryMU3Traaar. rYMU3Tr3aar.
CarcaH bemMberumnH 3ananT, 3ananT,
3anantT, 4aMXKyynanT,
3ananT, 3anant, paMxyynant, WNQSITTYEAH OAMXyynanT, OAMXyynanT,
OaMXyynanT, WNAINTUMH . WNASNTUNH WNASNTUNH
- . TEXHUKUIAT XOOPOHS, . .
WNASNTUNH TEXHUKUIT XOOPOHS, TEeXHUKUNT TEeXHUKUIAT
. Hb Xocnyynaxgaa
TEXHUKUNAT Hb XOCnyynaxgaa yHd S3priiH XO0POHA Hb XOOPOHA Hb
XOOPOHA, Hb 30rCONTTOW, y P XOCyynaH, 36B X0CNyynaH,
. XypATan, 3apumpgaa . .
XOCnyynaH OHOBYTOM BUL OHOBUTON XypaTan, Mall OHOBYTOW,
HT3aN rYMLUSTI343r. . OHOBYTOM eHAep xyparTan
Yp Ay yni, 0, FYMLATraAST C L8P Xypi
ryMuaTragar FYMUSTr3aar. rYMUSTr3aar.
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aijaa rapragar.

3331031 60/10BY
xaMraanaxgaa

anpjaa rapragar.

XyBUIMH ba
5 5 OYNrnH

ByArHiiH Eg?o‘/‘}:‘rgiiﬁﬂr“”” [l0BTONMOOHbI XyBI/Ilhl—i ba

AOBTONTOOHbI SHIUIAH TAKTUKMNIAT O oynruid

SHIVIAH TAKTUKWAT | augnrts TaKTUKNIAT [OBTONITOOHb!

AOBTONTOO | quinrnax SHIMNH TaKTUKNIAT

almrnaH 4oBTI0X FYILSTI3A3T. YP OYHTS ALIMFaH VD
CarcaH 6eM6er OpONANOro xaasa 3 »
rotoxion XHAAST. XyBUiiH XyBUiiH QOBTQHLLOF. QVHTauI/I ,DéOBTO)'I)ZI,OF.
[10BTONM00 xaMraanantaap xaMraanantaap YBUWH 6YBMM“H a
xaMraanan,Tbm [ [OBTAOrYMIIT xaMraasnantaap VATUIAH
i e | XaMraanaxsir xaMraanaxeir JOBTNOrYNIAT xaMraanantbii
Sranar OpONAOr. Bynruiin | OPONAROT. Bynruii EaMragmﬂar. SHIAMH TaKTUKNIT

oM Fam N ANTh xaMraananta VArUIAH OHOBYTOM

ByDyy, UaoBXTYii 3apumMaaa Gaipnanaa | Xamraanantan awvrnan

FYMUSTI3A3T. Bypyy 933/1CH33C Galpnanaases | JOBTIOMYMIAT

xamraasmk yaggar.

CarcaH bember
TOrNoOXa00

CarcaH bember
TOrMOX yen33
LIYYTYMIAH 3aanTbir

CarcaH bember

CarcaH bember
TOrN0X Yen93

CarcaH bember
TOrOX yen9s

OYPMUNH M3O13733 6arwiiy 6a TOT/0X Yen93 LYY TYMIAH LYY TYMIAH
almrnaH, HeXANiHXe8 LIYYrYMIAH 33anTbiH 3aaNnTblH 3aanTbir byrounr
LYY TYUAH < LOBHXUNT OO, NXIHXUNT onnroaor,
O3MXKI3T TN . .
LOXMO 3aaNTbIr Ao X3PIMKYYNO3T. OMNTOX, 3aanT bypunr
X3P3MKYYN43r. ’ X3P3MKYYN43r. X3P3MKYYN43r.
pP3armXyyna X3P3PKYYNST ParXyyng ParXKyyna

Xamraanary 6ueuliHxas XyHOUUH TOBUUr Xyypmar Xxe0e/reeHull Yuriano WUWIHYYAH 3X3/IMIrU,
bembertall Tornory bueulH #HuHrulHxss XyHOulH Tesulr apd TABLCAH X6/1 033033 WUMHYYIIH HOree
X6/166p66 3CPIr YUr13/710 AXAM XUUW 3a7a1TA0 WUTHCIHIIP XAMIaaaaH TOr/lor4ooc MyaTapy 4aodarm
b6alHa yy? racaH yHOCIH 3Q1AThIH TEXHUKYYOUUr X00POHO Hb 36B XOC/YY/aH, Maul OHOBYTOU, 6HO6p
XypoTadl ryduatrax yadax 6adHa yy? radrulr 6aru axuriaxm, yHa/1axulr aHXaapax.

©

Lamxrcyynanteir ryduyatraxad xamraanaryutiH eHoep ba Ham 6alpniasa, XamMraananTbiH TAKTUKAAC
wantraandar. Xa3pBa3a xamraanardy olpxoH batisan xyypax (0oxuo, 3aHrax), xamraasaardy rapaa
epreeryl bywy HamxaH xamraasaaryulH Tonrotd 03aryyp, xamraasnary olpxoH 6alipnantal 30rccoH
baliBan wanaap, xamraanard xon badpnand badraa 6ywy damuyynantsir Tacaax 6onommryd yed
ary wysnyyH rax mMaT OaMMYynAAaaTbIH TeXHUKYyOulr X00poHO Hb 36B XOC/YY/aH, MAW OHOBYTOU, 6HO6pD
XypoTad ryduyatran yadar 6adlHa yy? radrulr 6arul axuriaam, yHanaxulr aHxaapax.

©

Larapurt 6ember wudax dyypadmasn byry xyypmar xe0eareeHuldr xulxdas Tor/1ory yarapurt wuoant
rytuaTraxasp Te/16B/16COH MAT XyypMar Xe06e/reeH y3yyn3a0 0apad Hb xamraanaryaac Myarpad rapy
3a1a1Ta0 WUIHUX 3CBa/I damuyynax Oyy xamraasadd Toraory xyypmary wudantulr é6ac xudoar.
90raap TexHuKulr ryauatrax yadax 6alHa yy? radrullr 6arul amur/iax yHaaHa™w,

©

10 YpTHacaH,/1., bat-OTroH, b.Ypanumangax,., FaHTynra,A.,3Hx1ep,M.(2018). BypaH AyHO 6GONOBCPOMbLIH CypranTbiH XxeTenbepuinr
X3ParKyynax apra 3yn-II1. YnaaHbaatap. BMON. x.22-23.
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CarcaH 6ember Harwaap cypardyullH yp 4adBapbir YH3/13X YHaAraaHul daasrasap
HaanraBap-1. AXUIIaX YH313X AaaNraBpbliH XULWI3:

LWanryyp, yHanras

YH3Nr33HUM faanrasap

III-1V V-VI VII-VIII
IPranT XMnx | Iprant Xumx IPraaT Xunx IPranT Xmmnx
LosTtnory 6ember bapuH xamraanary e Tynr en Tynr en Tynr en Ty
DYY HYPYYraa xapyynaH, xenaee YEL TYNTyyp | YELA TYNTyyp YeL Tynryyp YEL TYyNryyp
_ g X6/l ragpaac | xen raspaac X6/ raspaac X6/ razpaac
MOPHIM XIMMKIITIM 30TCCOH XOHONNPCOH, | XOHONNPOOryn, | XOHOUNPeeryl, | XeHOUPeerym
barpnaac anb Har Tnnw 90 xamaac ANVPCOH, ANVIPOBTY, ANVIPOSTYY, AnvIpeeryw,
. . N bemberumnr bemberunmnr bemberumnr bemberumnr
barary apranT XMnH, Xenunr yparil
° LOXNX LOXNX LOXNX LOXNX
TaBbX bemberuir gamxyynax
N X6L6Nre6H X6461reeH X606/1reeH X606NreeH
XeLeNreeH xunrasg, byuaan aprant N y - . - N
N . _ XT3y N, XUNT33ry K, XUINC3H, XUIC3H,
XWUIMH 6eMBerunir 3amk rynHa. 13 yenq, _ . .
3XHUM CYVIIUIH 3PranTyyaumr
xamraanard rapaa angjiaH 30rcox . . .
. _ y 3pranTumnr 3pranTumnr rynuag
barix ba 36BX6H JOBTNOMYUNH XUNCIH gt gt angaaryii ses
XyypMar XefenreeHunr YHaaHa. yIyy yIyy aaary
rYMUSTragar. rYMUaTragar. FYMUSTraAar.

TyxaliH opoH HyTrulH Hexyesa baldas, cyparyobiH bue 6s10pbiH OHUOIT TOXUpPyynaH 6alHsl ToUpruliH
XaMM33, Oamuyynax 3ad, wudax 3ad, cypanuyaxylH yp OYHIUUH WaAAryypbir 6ep4YioH X3P3Ir/IaMm
60s1Ho.

[aanraBap-2. HOPMOOP YH3M3X XULLIZI

LWanryyp, yHanras
III-1V V-VI VII-VIII

CarcaH bembernmr 9 ™ 3anaH rymx, xaHaHn, 3-4 oHOO 5-6 0HOO 7-8 OHOO 9-10 oHOO
banpnyyncaH 40 cM anameTpTanm ban pyy
4 ™M 3arHaac 3 ypaa gamKyynaag, OaxuH
beMberninr sanaH rymx, TOpryyannH wyram
033p TaBbcaH 3 Gemberuir aBy uarapurt
WWAHS.

YHINrasHWin paanrasap

- OHoBuYTOM gamxyynant 6yp 1 oHoo

- OHoBuTOM WKMARNT Byp 1 OHOO
Yr paanraspbir 40 cekyHAsn, rymuaTraBan — 4 OHOO,
41-45 ¢ — 3 oHo0, 46-50 ¢ — 2 oHOO, 51-33Cc ga3w c— 1
OHOO 6rHe.

@ LaanraepyyobiH 368 ryauaTran, Xyrayaa, auculH yp 0yH 03ap 71 aHxaapaapad.

HaanraBap-3

Wanryyp, yHanras
III-1V V-VI VII-VIII
11-33C gool oHOO 12-15 oHoO 16-19 oHoO 20-22 oHOoO

YH3/r3sHUM JaanraBap

10 M ypT Tanbamg TaBbcaH b5

LIMPX3r Tyrl/l‘l/‘lr CYIDKMH 6eMberes | ~ 5w tamasrtunr 6\/I')_‘J,I/II/IF CYJIKMXK TYMC3H ba TaMaarTumr yHaraarym

3anaH ryik, xaHaHaac 3 M 3aiiHaac, | 001 5 0HOO 3 3
150 cM eHaepT Baiipnyyncan 40 | - D YAAA XaHa pyy OHOBUTOM AaMyynca 6a wyram ruwrssryi 6on 5
OHOO

CM auameTpTan bam pyy 5 ynaa
OamxyynHa. bembernnr onnroxrym
bapb  aBHa.  damyynanTbiH
hapaa Tyrumr byuaxk cymkasg 2
anxamTaac uarapurt 6emberumr
WNAHS. Bemberunmr 3aaBar
Larapurt opyyscaH Toxuonmong
Lar 30rcoHo.

- byuaxk 5 W TaMOarTUMr BYroOvnr Cy/mKu»K rymcaH 6a Tamoartuir
yHaraaryn 6on 5 oHoo
- Xoép anxamTaac 6emMbermmr axH1Um WKaaNTaap opyyncaH 6on 1 oHoo
- Yr gaanraBpbIr NyMUSTI3C3H Xyravuaa:
xeBryya 16 c, oxma 19 c-3ac goow 601 4 0HOO
xeBryyn 16.1-17.0 ¢, oxug, 19.1-20.0 c 6on 3 oHOO
xeBryyn 17.1-18.0 ¢, oxug, 20.1-21.0 c 6on 2 oHOO
xeBryyn 18.1 ¢, oxua 21.1 c-33c ga3w 6on 1 oHoo
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HaanraBap-4

. LWanryyp, yHanras
YHanrasHun paanrasap

I-I1 ITI-1V V-VI VII-VIII
. 3yprumr . .

3yprumr xamTapu 3yprumr 3yprumr

yHWwaan, 6ycapin | aMTap 6 xaMTapy xaMmTapy

DIMKNIITN ﬁgﬁiﬂ’r%;ﬂbm yHwaan yHwaan

OMArOCOH. SNrOCOH. OMArOCOH. OMIrOCOH.

Oamxyynantbir [aMKyynanTsir Oamxyynantaa | Jamxyynantaa

3-aac g3aw 1-2 ynaa aﬂﬂlaarvﬁl anvﬂaarylﬁ

yAaa anacaH. rYAL3TraCaH. FYAL3Tr3CaH.
3ypar A33pX AOBTO/ITOOHbI BemBeruiir 3-aac | & Heat Bemberwiir 2-3 | BeMberuiir Har
xyBunbapeir yHiaag, ONI0H yAaa LWNACIH Bemberwir 2-3 yaaa Wuasx WNASAT3P
X0COOp 2-3 YAAa N'YUUSTISHI. | 6onopy yarapurt y’i?g u;rfam Larapurt Larapurt
Hamicyynanteir anacax 6on opyynaaryi. (")L P opyy/ncaH. opyy/ncaH.
OaxUH 3X3MH3. pyyncaH.

LloBTONIrOOHbI XyBUNOAPAAL YHANr33 XUlix033 yp 4yaosap olposiuoo cyparydbir xoc 60roH, xocyyo
balipaa conbm daanraspsir ryldyatrax 6a asas cypard anodaa raprax badraar TOOUOM YHIJIHA.

HaanraBap-5

Lanryyp, yHanras

YHanrasHui paanraeap

III-1V V-VI VII-VIII
AHTURH X3MXK33HWIN 9-10-p banp 7-8-p banp 5-6-p banp 1-4-p banp
3x3 carcaH bemberuinH 333/1CaH. 70-79% | 333ncaH. 80-84% | 3331C3H. 85-89% | 3331c3H. 90-100%
TOMLI3H, 0PONLOX F3X YH3/H3. F3X YHIH3. F3X YHIMH3. F9XK YHIMH3.

@ AHruliH xyyxoyyoulr oxud, xesryy0d Tycad Hb barulr Xyd4 TaHuyy balxaap murd xyBaaraad, aHru

doTop Hb 3x3 carcaH bemberulH TaMy3sH 30xuoH 6adryyiHa. TornonteiH #ypam: barulH 3 ruwyyH
6yro 1:1 6ember opyynax éctoll (1 cypary 2 6ember opyyu bonoxryd/. Typyyin 3 6ember opyyncaH
bar xoms100 asHa. TornonTeiH xyrayaa 3-5 muHyT 6alHa. barw 3H3 xyrayaar cyparydbiH 4adsap,
cyparydbiH T00 (baruliH TOOHOOC) Xxamaap4y eepeep CoHrox 6osHO. TornoaAThiH yar Oyycaxadc eMHe
ammux 3 bemberee opyysncaH 6ar xomsbiH 3 0Hoo asHa. Llar dyycaxad 2 b6aruliH oHOo TaHUYY byy 3
bemberee yarapurt opyyan yadaaryt 6on 2 6art xoéynaHo Hb 2 0HOO erHe. XowurdcoH 6art 1 oHOO
ery, XoMJibIH 0Hooroop barudr 6adlp 33/1yyam YHI/IH3.

M3dnar wanrax tect. CoHrox oaasarasap.

1. LOBTNOH TOMNOrY YHAOC3H Xene/reeH LMK UXUIH BMHB XaMraanaH TOr1oryminH aHXaapnbIr CapHMynax

30PUNTOOP X3P3rNK banraa yin Xeanenumr .................... ) e FaH3.
A. 3anant b. Damxyynant
B. Xyypmar xepenreeH I Wwosnt

2. XyypMmar xefenreeHuinr xag aHrnngar 83?
A.2 b.4 B.3 r.1

3. barpHaac ycapy WUAIXUIH aMap YEVIT WUAINT rYMLUSTIaX34 XaMrmiH TOXMPOMIXKTOW M Y3431 B3?

A. HucanT(ycpanTuiiH) yeninr

b. byyx yenas bytoy 1x bre 00OLWNOX yennr

B. YCpPanTuitH xaMruiiH eHgep Larumr

I. bemberunnr capByyHaac rapracHbl gapaax yeumr
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4. TornonTbiH yen beMberninr samk barnraan bapuran gaxmH 3amk 6onox yy?
A. BonHo. b. Bonoxryi

5. LyyrumiiH 3aacaH angaar Tannbapnaapan.
A. BemMberuir xenHu xaxyyraap 3ancaH
b. Xeneep 6embernir rapracaH

a
k B. Xen oponuyynaH TOrNOCOH

I. Vinyy anxam xXmmcaH

A. Tornont gyycax
b. banpaa conmnx

B. Anpgaa raprax

I. CanrasHui TOrnory opyynax

7. WyyrumnitH 3aantbir Tannbapnaapan.

A. Llar gyycax

b. Anpaa raprax

B. 3aBcapnara aBax

I. bemberee xypaanrax

8. LyyruyniH 3aanTbir Tannbapnaapan

A. 3 OHOOHbI WKA3INT aMXKUNTTaN 60J1COH
& b. bember nyHOaa

B. 3 ceKkyHabIH AiyPaM 36pUCeH

I. Angaa rapracaH

9. "~ [lOBTONTOOHbI TAKTUKWIAT 3ypaxiaa aH3 TAMASIIIraarasp amap Ynaininr
TOMAOSIN3A3r BI?

A. Wwvpant b. 3anant
B. damxyynant . 2 anxamTt

10. faraag WWABNTUIH Tercreng rapbiH capByyr OyryiiH yeap Hyranax xefenreeH 3annwryin waapanarara
banpar Ba?
A. Tornory axHui banpnang WnmKux 30puaroop
B. BeMbBerHnim HUCANTUNH 3aMT HAIMITAYY13X 30PUNITO0P
B. [0€ TEXHWKT3M Xxapargax 30puaroop
I. WnasnTuitH OHOBUMIAT HAM3ArLAYYN3X 30pUNTroop

M30nar wanrax tect 1. 3adrati daasarasap.

1. XonblH 3alH WKASNTUMH 3ypaacHbl ragHa Tanaac WUAINTUNAT aMXUATTal rynuaTraBan 3 OHOO, 3H3
3ypaachir rUwrax byty A0TOp Tanaac Hb WWMAINTUAM aMXUATTaW FyMUaTraBan 2 OHOO, TOPTYYIUIH
WWABNTUIAT aMXUNTTal ryrmuaTrax oypa 1 oHoo erHe. LUmoanT rynuaTraxk banx yen anpaa rapracaH
bereeq, WWAINT aMXMUATTaM 60COH 601 HAIMANT 1 YeneeT WUAINT XUNH3.
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A. [yHObIH 3aiHaac WWABAT ryMuaTrax yen anjaa rapraaf WWAAT amxunTrym boncoH 601 x3aaH yoaa
YEMBOT WUABAT FYMLITIBX BA? BUUHD YY? ittt ettt ettt ettt ene s

b. Har poBTONrooHoop 4 0HOO aBax HONOMMKUIT BUYHD yy?

bueuliH TamupbiH xu4aan 033p b6oruHo xyrauyaaHo 6uyruliH TecT aMUsayy/1axbiH Tya0 acyyaTyyobir
TOM 03/1r3U33p Xapyynax 6a #umur XaMmmasHul yaacsir “kapT” rax HapAaH cypary 6ypd erHs. Yr kapt
093p cypary eepuliH Hap 60a0H 368 XapuynTeiH Oyraapbsir 6u4yaad XypaasraHa. Xu4ysaaulH dapaa
barw TecTuliH rytyatrand OyrHaaT xullx, 6ararrax xu4aaayyd 0330 aHxaapy amuanax xaparrad.
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'ypaB. HoTonrooHn
CYYPWUJICAH LUNHXWUIIT33
XUUX apravna’n

3.1 CypanuaxyWH yp AYHA, XYPCHUMUr
Xapyynax 6apuMMT HOTOJIr0O Lyrayynax,
TYYHUUT LUMHXKIIIX

CyparymiH BUennH XXWH Hb T3OHUN Bre BANAPbIH XOrKAMIAH Yyxan
V3YVA3NTUMH HAr MeH. XyyXOWMH HacHbl SH3 BypuiiH yeyaan buenint
YUHTUIAH  Y3YYISAT  HAr KUNL  XapuiuaH aguiaryi  Xamasrasp
HAM3rgsH3. IH3 3yM TOrTONA YHABCA3H CyparyablH OUEeNH XUHTUIAH
XUMMIAH  ©CONTUMH  X3MX33T HAc, XYMC33p TOrTOOCOH “MoHron
XYYX3[, 3anyydyyOblH XOrKAWUH wanryyp yayynant” (bonoscposnbiH
XYP3313H) M -NIr amrnaH 0oopx apradnansir caHan 6onrox banHa.
CyparufpblH OVEUNH YXUHTUMH X3MX33 CYPryyIunH eMHeXxX HacaHpg,
SPUMMTIN  HIMArO334, CYPryyamMnH HacaHg XWAMKAH ecenT Hb
aakmaap byypax 6onoBu oxma, 11-12 Hacanf, xeBryya 14 HacHaac
OMENNH KUHIUMH 3pUYMMTIN  eCenT axurnargaHa. buewninH uH
TyXalH HaCHbl YEeUnangd, X3BWIMH X3MX33H33C Wyy, AyTyy 6anx Hb
30XMCTOM  XOOMNONT, aMbApasibiH  X3B Maar, yaamMwwun  6onoH
bycag O0M0OH XydumH 3ymnTanm  xonbooTon 6OA0BY  XaMIUWH  rON
Hb XYYXOWWH WO3BXTIM XeoenreeHeec WantraasHa rax y3ooar.
IMH3 KOPOHOBMPYCbIH XB6f1 XOPMO Hb CyparymitH XeaenreeHunnr
Xg3raapnacHaap 6ue  6an4pbiH - XOMKAWMMH  Yyxan  y3yynant
6onox OuenrH XWH HaMargsx bampan axurnargcad. Cyparygbir
XOOeNreeHuIn ayTargflaac Capruinnax, Tepen OypuiiH pacranaap
TOFTMOM  XWYIIMNIXUAT  O3MMKMX  30PUATO0P  T3OHUK  BreuniH
XUHIUAH - y3yyNanTumr  6ue  OSnapbiH - XeMKAMUH  OHOLWIWATOOHA,
X3parnax 60NOMXKTOM raX y3n33. bUeniH 1H Hb BUEnnH eHapUIH
X3aMX33H33C WYyya xaMaapanTanm bampar ydpaac “OGueniH  KUH-
OHAPUMH WHAOEKC”-UAr Todopxonnbon wnayy 6oamuT y3yynanT rapax
60N0oBY bMA HAr LArnMMH XMY331 093P OUEUNH KWH, BUeninH eHoep
XOEPbIT X3MMXMXK, LWWMHXUATID XWUAX Lar xyrauaaHbl 60NOMXKIyNr
TOOLL0XK 36BXOH BUENIH XXUHT X3MKXUXUIAT 36B/IOCEH.

11 3x cypBamk: “MOHION XYYX3, 3ayy4yyablH X6 UAH Wanryyp Y3yynanT, 3eBnemx«”.
(2018). BonoBCpPONbIH XYP33/13H
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Bara 6010BcposibiH TyBWUHO: CyparyablH OUENNH XUHIUAH Y3YYNaNTUAr 4 TyBLIMHAO aB4Y Y33 O0MHO.
9 Oyraap capblH 3XHWIM J0/100 XOHOTMIAH HAT XMUY33/1 133D X3P3MKYYI3X BONOMMKTON.

2 nyraap aHru

3opwunro:

1. Bue 6angpbiH XeNKANMH ron yayynanT 6010X BUEUNH XUHT TOL0PXONN0X
2. BUennH X1Hras ToXMpomxTor bannraxan 30puyncaH gacranbir ryMuaTrax
CyparyobiH 6UeUlH MUHI XaMMUXO33!

- [yTnbIr TalnyynaH, LyBaaraap 30rCO0X, I3/KIIH KUHAYYP 0933P raprax OMEeniiH XXWHM XaMKa3[4,
Y3YYN3NTUIAT ©6PT Hb X3/ 6rHe.

- baruw cypary 6ypuinH >XuHr ypbaYmnaH 63naCcaH YH3Nra3HWIM Xyyaac A33p TaMO3MN3X aBHa.

- Cypardmmr >XUHNyyp A33p rapraaf XuHrH yayynantumr 0.1 Kr HapuiBunanTam TaMO3rNaxK aBaxaaa
LLOOPX YHIMAM93HUIN XyyAACHbI TOXMPOX HYA3HA TyXalH CypardmitH OUEennH XUHT TaMA3rnaHa. OnoH
cyparvmaran aHrMmH OUENH XUHT XaMXKUXA33 aHMM yaMpacaH barlnind Tycnanuaar aBaapan.

XyCHarT 1. 2 gyraap aHrninH 7 HacTam cyparyabliH OUeninH XUHrMmMH y3yynanT

. . YKWH b6aratam X3BUWMH XUHTIM | XKMH 6ara 33par unyy | *KUH UXTaNn
Ne CyparymmH Hap Xymc
23-c poow Kr 23-24 kr 25-26 kr 27-033LWW
1 1A ap 22.4
20T 3p 19.2
3 N 3aM 24.8
4 Y 3aM 27.2

CyparyobiH 6ueuliH MUuHrulH y3yyisnta0 WUHMHUITI3 XUUX:
- Cypary 6ypT B1eninH unH Hb sMap TyBLUMHA Bairaar xanx ereepai.

- CyparyfblH Hac H3Margax TyTam BUEeninH XuH HaMaraax 60M10BY XUH XITIPXMUIA UX HIMATAIX Hb 3PYYA
M3HO34, Myy HeneeTan bonoxbIr TannbapnaHa.

- BUeunnH XX1Hras XaBUIMH X3aMKa3H[, banaraxblH Ty14, TOrTMON facran XMnx XaparTanr 3eB/16He.

bueulH epeHxull xer#uiulH dacras:
- Tap, xen, nx bueniH YHACIH XeA6NreeH OPOSLCOH 8 TooT 2-4 pacransir 4-5 yoaa AaBTaHa.
- 3Arassp pacranbir e4ep TyTam xuix barx gaanrasap erHe.

Cypary bypuliH bueuliH uHrulH y3yynantad 0yrHaaT 6u4ysad, TOrTMos Xulx 0acrasibiH XamT ayar, 3x30 Hb
Tapaax Mmarepuaaaap xyprasan byp unyy ad xonboroontod.

3-5 gyraap aHru

3opunro:

1. Cypard eepuintH BUEUINH XUHT X3IMMKMX.

2. BuenmnH }1Hras ToxMpoMXToM bannraxag 30puyncaH WH3 gacranbir NynUaTrax.

JAOr33p aHrMMMH cyparyabiH OMennH XUHI 2 ayraap aHrmua Xap3arfaacaH apraynanbiH garyy Xamxux, 0o0pxX
2-p XYCH3r T3, 6reraceH yayyaanTTam xapblyynaH oXua, XeBryyaninH OUemninH XuHriiH TYBLIHWIAT TOrTOOHO.
BueuliH MUuHrudH y3yyaanta0 WUHMUITI XUUX:

- 8, 9, 10 HacTal oxma, XeBryyoumH OUEeumH XWUH aMap X3aMxasHn banBan »WH baratal, X3BUIH
YKUHT3M, XKUMH bara 3apar unvy, XXuH uxTam rax y3axminr Tannbapnaxa.

- Cypary byp eepunintH BUeninH XUHIUIAH Y3YYNaAT anb TYBLUIMHA 6anraar TOrTOOHO.
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XYCHAIT 2. 3-4 Ayrasap aHrnnH cypardygbiH OUennH XUHIMnH yayynanT (Kr)

Anw, Hac YnH barartanm X3BUWH XXUHTaM | XKuH 6ara 33par unyy HuH nxtan
oxuna, X6Bryyn OXupb, | XeBryys oxup, XOBryyn oxXup | XeBryyn
IIT aHrn, 8 HacTan | 23-27 22-26 28 27 29-30 28-30 31-p33Ww
IY aHru, 9 HacTan | 24-29 26-30 30 31 31-32 32-33 33-36 | 34-39
Y aHru, 10 HacTam 27-32 33 33 34-36 34-35 37-41 | 36-40

AHFUIAH HWUWT cyparygblH X303H XyBb Hb OVEWMH XXWH X3BWIMH, X3O3H XyBb Hb WAYY XWUHTIM, X343H
XyBb Hb XWH 6ara 33par unyy banraar 6arw Toouoo/mMK TannbapnaHa. BUEUH XUHIME3 X3BUIH TYBLUWMHA,
BannraxslH Tyna OreninH epeHxuin XerKInnH gacranaap TOrTMO XUY33/13XMIAT 36BEHS.

bueuliH wuHras ToxupommTol balliraxad 3opuysicaH bueuliH epeHxull XerHaulH Xaparcanryd dacrasbir
ryduatrax0aa:

3 dyraap aHrutliH cyparyud:

- YHAC3H 30rconTooC TY/K CYYX, TY/K X3BTaX, TYK Cyyx, 60COK ycpax 8x2 yaaa
- [lapaa appaa Tymk cyycaH bamnanaac oyrym xxunx 15x2 ynaa
- ©BOGIVIBH Ty xaBT330 rap 033pas cyHalix 10x2 yoaa

34Or33p pacransir 6ueniiH uH baratan 6a WH UXTal cyparymg emep byp A33px maBTax Toor 2-4-eep
HAMIrAYVA3H MYMUSTIax faanraBap ereepan.

4 0yrasp aHruliH cyparyud xocoopoo TOr10X epeHxXull Xy4HuUl TorooMm:

- Xocyyn acpar xapaH cyraganuax 3orcoop bue bueHMIras Hypyyraapaa Tyaxax 1 M 3aig TatcaH
WyrambIr faByyncaH Hb H3r OHOO aBax - 3 yaaa TOr/IoHO.

- Xocyyn ee0eecee xap) X0€p rapaapaa byryinHaac atrax bapbcaH bangnaac HarHMMras unpy 1 M 3amg,
OyM WyrambIr AaByyncaH Hb H3M OHOO aBax - 3 yaaa TOroHO.

- Xocyy[ e6066Ce6 Xapx, rapaa apgaa Ty/laH CyyX Xenee Hyramk epreceH bananaac HarHMMX3a Xxenunr
X6neepee AapxK rasapT byynraxbir a3pmMan3ax - 1 yaaa rasapt xenmnr byynrax 4aasan 1 oHOO aBHa.

5 dyraap aHrulH cyparquo:

- XaHaHp rapaap Ty/XK, Hanyy 30rccoH baranaac rapaa Hyramk TaHunnrax — 15x2 yoaa

- Tapaa appaa Ty/mk cyycaH bananaac ypari seax — 18 M x 2 ynaa

- Tymk x3aBTC3H Hananaac 3yyH Mepee Aaraxk 3praH 6antrax 6anpang opox. Japaa Hb bapyyH Mepee
narax aprax — 10x 2 ynaa

BueuliH HUHI X3aMMUM, X3/13/UYY9X XUu433/71 033p 30raap 0acrasbir rylyaTraxasp Tes6B/16COH y4Ypaac
dacrasibiH T00 UeeH badraar aHxaapy, barw HIMIAT dacransir 30xXuox awuriaapadl. bara 33par unyy
WMUHTAU 6a #uH uxTal cyparydad edep byp bueuliH epeHxull xerwaulH oacran ryduystraxulr 368/16He.*?

Bbue 6510pbiH Wanryyp y3yyasnt

Bue 6AnApbiH XOMKAUUH Wanryyp Hb O6ue 6anapbiH xerxun, bue 6anapbiH G3NTIAMKUAT M3C3H XO0EP
030 X3CarTan. bue 6aANOpbiH XOMKAMMH WaNryypbiH YHAC3H VY3yynanT 6onox bueunnH eHpep, bueninH
XUHIUAH  Y3YYNSNTYYAUNT Hac, XyMC Tyc Oypasp OyHOaX TYBLWMH, AyHOaac A33ryyp Oywy AyHAoXKaac
000ryyp, MeH 033ryyp 6a gooryyp racaH 5 TyBWWHTAM Wanryypbir J3Mb-aac NpakTUKT 6preH Xaparnanar.
MpeueHTUnMIMH apraap Statistica Softwear 8 nporpammaap 6onoscpyynHa. Tyxannban, 6 HacTawn
3MArTan XyyXAUNMH BUeninH eHapuinH oyHoax y3yynant 112.4-118.9 cm bainx beresn 109.75 cM xypTanx
Y3YyNanTTan 6on ayHoax y3yynanT 121.9 cM XypTnax Hb OyHAXaac A33ryyp, TYYHI3C O33W y3YYyNanTTan
60 A33ryyp y3yyaanT bytoy eHOep XYYX34 M Y3H3.

2 TyswwuHxapran,P. YptrHacas, J1. AntaHuauar, JI. OwyHaanrap, L. Mangbasap, A. (2020)."CypranTblH xeTenbepuitH XapamkunTuiir
L3MXMX apra 3yiH 3esnemx-bueniniH Tammp II-XI1.YB:Cognpecc XXK.x.7-9.
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7 HacTam aMarTam XyyxaunH bueninH eHOopuH ayHoax yayynant 117.1-123.9 cm banx bereen 112.6 cM
XYPTINX V3YYNaNTTanm 60N AyHOXKaac A00ryyp, TYYH33C goow 60/ Jooryyp ecenTuiH TYBLWMHTIN Oytoy
HaMxaH XyyXaf, rax y3H3. XapuH 7 HacTal AyHAaax TyBLWH33C 127.9 cM XyPTNax Hb AyHOaac A33ryyp bytoy
TYYH33C 033 Y3YYA3ATTaN 60N A33ryyp Y3YYNA3NT Oyroy OHAOP XYYX3[, MK Y3H3.

XyCHarT-3. brie banapbiH XerxnuniH copunyyn (6-10 Hac)

XaMXKuX y3yynant XaMMKUX HIMK
TonrownH Tompor CM
BreninH »xunH K, Ip
BuennH eHoep CM
LL33xHWi ToMpor CM
bycanxuitH Tompor CM
FapblH atrax xy4d ( 6apyyH, 3yyH) Kr

XyCHarT-4. bue 6anapbiH 63NTraMKUNTNIH copunyya (6-10 Hac)

Bue 6anapbiH YagaBx FyMuaTrax copun XIMMKUNX HIMK
Xypa 30 M rymnT cek

YsH xaTaH Cyyraa bangnaac 6exnmnT cM
XeaenreeHuin aBCan 10 M X3 ygaa XapxK rymx cek

Xyy Fap A33p cyHamnT JaBTamx bytoy T00
XOnnmH xyu BanpHaac ypran xapannt CM

TacBap 300 ™ (6-7 Hac) 500 M rynnT (8-10 Hac)

Bue 6a10pbIH XOr#Uulir 03MHucUX 30B/IOMMHL;

6-10 Hac Hb bara 6onoBcponbiH ye oM. Xyyxam xun byp orponuooroop 5-9 cm eHoep 6ok, brueninH
UH Hb 2-3.5 kr-aap Hamargnar bamHa. Oxua xeBryyauninH ecent 10 HAc XypTna3 OHUbIH snraa banxryn
banHa. XyyxaumH OynuuMH LWepMecHUn Xyd aaxkmaap HIMaragar Y XyyxayyaumiH XuH bara TypaHxau
Barx Hb OUI. XyyxayYaAuiH TOM BYNUUH X8mKuMK, BYNUYMHIMIAH Yadan HamMarasx 60M0BY rapbiH CapByYHbI
OYNUMH 33P3M KMKUT OYNUUHINAH XOMKUA XaHranTryin banaar.

XYYXAuH bue 6anapbiH Xerkung, aMbApasbiH HeXUen, bMennH TaMUpbiH Aacran xegenreeH, Homp bytoy
YHTax uar, auar ax, rap 6yn barw HapuiH aHxaapan xanamx Cypryynmac 30XMoH Gamryymk Oym axxun
H0/IOH CNOPTOOP XMY33NNK Harraa banpan Heneenaer Hb cyaanraaraap TorToorAcoH banHa.

Cypryynb, 6arwuliH TyBwWuHO 6-10 HacTtall xyyxouliH 6ue 65/10pbIH XerHaulr 03MMUX:

XyyXOyYauriH 6ue OSnapbiH XOr*aMMH y3yynantuir xung 1-2 ygaa TOrtoodor axsibir 6oAMTOMroop
XUMK, axuuad OyH WUHXUATIS XUNXO93 BueniiH TaMupbiH baril Hap, HUATMUAH aXWnTaH, CypryynuiH
3MUT3M XaMTpaH aXuinax waapgiaratan. TOrMOOMbIH apra Hb XYyx4yyA HapuiH TeBerTan xegenreeHunr
amMapxaH Cypy 333MLWMX3[M, 06xXeMTal ydpaac bara aHrmMiH cyparygag XamruH TOXMPOMXKTOW X3P3rayyp
60N XedenreeHT TOMIOOM M. XeOenreeHT TOMIOOMbIH SBUAA XYYXAYYO SMap HexuenTam Tynaxbir
M3[3XIYMrasap TacpanTrynrasp Har XeAenreeHeec Heresn, WWMKUX, TOrNox byl ye TOHTMNH Han3yyabiHxaa
YANARNTAN yandaH CITrax, XeAenreeHW XyHO, HapUIH acyyanbir uar anganryi wuinasapnax 6010MxTom
banpar.t

Cyypb, bypaH OyHO 6010BCpObIiH TyBWUHA: CyparyablH bue 6anapblH XOrKAUUT TOAHUA BUEUH XUHTUIAH
06pUNBNTeBP TOAOPXONIOX Hb 3YMT3M raX Y33XK, 3H3 apraynansir 40P Y3yymk banHa.

13 Bbars,H.CaHxaabapam,C.,baspmaa,b.,/ixarsacypaH,l.9Hxbasp,b.,baspcarixaHn,b.,byparxapran,l.,Menx6bat,Ll.HapaHuauar, .
(2021). "XyyXOMIAH LLOTL, X8MKIMIH OHOLIXATOO, LWanryyp y3yynanT 6-10 Hac”. YB:CoéMbo npuHTUHr XXK. x.86.87.89.
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6-12 pyraap aHru

3opunro:

1. Cypary OypurH BUENNH YXUHIUNH B8PUNeNTUNT UAPYY/K, 6MHeX aHMMWH Y3YYNanTTan XapbLyynaH
LUVHYXWUM33 XNNX

2. BWeunnH KMHra3 XaBUNH TYBLUMHA Xafranaxaf 30pu1yncaH gacranblH a4aanibir 6epTese ToxnpyynaH, bue
OaaH rynuatragar 6onox

Cypar4obiH 6ueuliH #UHraa xaMmux03a:
- XeBryym bBueuniiH }KMHIr33 XaMKUH3.,

- Oxup BUeuniiH epeHxuin XerKInMIMH gacranyyabir AaBTaHa.
- [apaa Hb CONUIAOH MYMU3TI3H3.

BueniH TaM1pbIH XMY33AMIH Lar 433p cyparyabiH OUeniiH XXUHIMH 66pYUNenTUIT TOAOPXONIXK YHIN3XA33
XOBIYYA OMEUIH XKUHI33 XaMXKMK barxan oxua OGUeninH epeHxuin XerkNuiH Aacran rymustraxasp 30XMOoH
Gavryynaapa. 3H3 Hb raHUXaH >XUHAYYPT3M TOXWMONAOMAA XWMY33/ 30XMOH banryynanTblH OHOBYTOW

xan63ap 6onHo.

CyparyobiH bueuliH yuHrultiH eepy4ieaTulr To0opxols10x300:
- Cypary bypa axk/blH Xyyaac Tapaax erHe.

- Cyparumg axknblH Xyyaac A33p 60401T XUIK, 86pUnH BUEeNNH XUHIUIMH 668pYN1eNTes TOAOPXOMIHO.

- BUennH XUHrMMH eepunenTnee 6epuint YHaIra3 XMNH3.
- ©epUIH YH3Nr3ar YHA3CN3NTaN Tannbapnaxan 6anTraHa.

XyCHarT 5. 6 Ayrasp aHrnMimH cyparyibliH axJiblH Xyyaac

CyparuminH Hap

OHIrepCeH XUANNH
BMEeNH XUH

OpoorumnH
OUennH >X1H

©epunent

©6puiH BUEeNINH XUHE, erex
YH3/r33

O.Cyrap
(sp)

36 Kr

buennH xunH 11 HacTah XeBryyn
3 Kr, oxup 4 Kr HaMaracaH 6on
X3BUMH T Y3H3. O6PUNH YHINT33r
BNYUIBPBM. v

Barw axnbiH Xyyacbir 631TraH cypary OypuiiH eHrepCeH XWAWMH BUEeUH KUHIUIAH X3MXK33r OUYCIH
BarHa. AXbIH XyyAcbir TapaaH erd, 604onTbir cyparuma 6ue gaaH XuinH3. AXbIH Xyyaac 033p TyxanH
HACHbl OXWA, XOBTYYAUUH OUEUNH XUHTUNH X3BUWH 6CONTUNM (88punenTuiir) BuucaH banx ydpaac aH3
cypanraaHbl bapuMTan YHOICNIH cyparyma eepuinH BUeninH KUHTMInH 6epYnNenTem, YHIIr33 erHe.

BbueuliH #uHrulH y3yyaantulr aBy y33x033:

- BepUNH BUEUNH XUHTUIH YHIAM33M TaHUALYYNax XyCanTan cypary bansan COHCOHO.

- BuennH XUHrUMH eepunenTen 6rceH eepuMH YHINr33 Hb CyanaadynbiH O0N0BCPyyNcaH AyHOAX
V3YYN13NT3A bapumxkaarmk By acaxumr ToapyynaH spunuada. MIHMaxasa XycHarT 6-r alnriaH, TyxanH
HaCHbI cyparyfblH OUEUNH XUHTUAH Y3YYN3NT HAr XXUINNH XyralaaHa aMap XaMyKa3arasp HaMaraaxk
BONOXbIM Y3YYH3. YYHUIT @XIbIH Xyyaac A33p buycaH banxbir 033p TannbapnacaH.

- BUEUIIH XUH X3BUIMH X3MXK33H33C MX33P HAIM3ArAaX LWanTraaHblr acyynT, xapuyntaap spuniuara. Cypary
OYp BMENIH XWUH X3T HIMITAAX HAM WanTraaH xanasfg ypari anxax TornooM TOrnox 60/HO. XaMrninH
OJIOH LaNTraaH Hap/aX, X0 afIXCaH Cypard eepuinH HapA3aC3H WanTraaHyyabir bycaanaa Xanx ertHe.

- XNY23NINH Tercren axibliH XyyAChIr XypaaH aBy, 6aril AyrHanT XMmnHa.
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XYCHArT 6. 7-12 gyraap aHruiH cypardabiH OUeninH XUHrMnH XaBUnH 6CONTUINH y3yynanT (Kr)

. BUENIH KUHTUIH XXUAVAH 6CONTUNH X3BUINH
AHMU Hac Xymc
y3yyaanT
oxng, 5-6 kr
YII 12
XOBryyn 3-4 Kkr
oxua 3-4 kr
YIII 13
XOBryyn 3-4 kr
oxun, 2-3 Kr
IX 14
XOBryyo 5-6 Kr
oxXu 2 Kr
X 15 A
XOBryy4 4-5 Kkr
OXMU 2 Kr
XI 16 A
X6Bryy4 3 kr
oxun, 1-2 kr
XII 17
XOBTYYA, 3-4 kr

flaraap 6MeninH XX1MH HaMaracaH, 3CBaN bapar HAM3ArA33ryMH WanTraaHbir Cyparygaap Xanyynaag, xapuynras
OYTHINT XU, LUMHXN3X yXaaHbl YHASCAINTOW yump anTraaHbir Tannbapnax erHe. BUeunH XUHraa
TOXMPOMXKTOWM BarnraxbliH Tyng TOXMPOX Aacrafbll TOFTMOM XUMUAXUIT 36BneHe. YyHA: BYCanxuiH Tompor
baracrax gacraf, epeHxuit xuH xacax byx bueninH BynumMH OpONLCOH Aacran rax MaTasp cypary bypuiiH
OHLJIOrT TOXMPYYNaH Aacranbir 3aa)k ereepans.

CyparydbiH 333MWC3H M30/13r, X606/1reeHUll YadBapbIH MyUuaTraaulir oOHOW/10X aprayvsial

BuennH TamMupbiH XWY33NMIMH aryynara, cyparyiblH 3anawrym 333MWMX M3OM3r, XeAenreeHunin Yansapbir
NNPYYIIK, CYpPranTblH XeTenbepuinH XapamknunTumr bypaH xaHraxaf aHxaapax 3yWncumr ToapyynaH, TyxanH
AHMMIH XMY33, CYpPranTbir OHOBYTOMN TONBBBXK X3P3MKYY13X 30PUIT00p Cypariabir OHOLMOX YA axuinaraar
9 Oyraap capblH 3XHWI [0/100 XOHOT' T 30XMOH BanryynHa.

JH3XYY OHOWMATOO Hb BUEUIH TaMMUPbIH XUYI3NUIAT Y33 CYAANCHbI Aapaax CyparyfblH 333MLC3H M43,
X646NreeHUI YaaBapbIr UAPYYIaXaa YMINacaH Tyn “se., bypyy”, “calH, Myy” BalHa ra yH3/K AyrHIX33C
WAYYTINIaap cyparumg, aryynrbiH XOUPOrAoAL OPCOH 3C3X, XOOenreeHui 4YagBapbiH amap TyBWWHA
banraar UNpyyaaxag rofnoH aHxaapy, TYBLUHWIA Wanryypbir cypary, 6ari, auar axaf, onnromMmxTon banxaap

6on0BCpyyNaH apraynanbir 3esneceH 60sHO.

3 ayraap aHru

Haanrasap 1. CyparuydsiH bember wudax, bapbi aBax 4adBapbiH ryduaTraaulr OHOW0X
- Cyparupag >xukur bember Tapaax erex
- bemberuir xoép rapaap 033u WKA334 X0Eep rapaap bapbx aBax gacransir cyparynn b1es naaH nasTax.
bemberuir TonroMHooC A33W eHAePT WWa33a, buensa Xypranrynrasp xo€p rapaap 6apbx aBaxbir
Bariu yayymk, caHyynHa.
- 5ynaa 6emberee razapt yHaranryi bapbx aBcaH cyparumi bemberee epreepai raHa.

barw cyparugblH ryMuUSTraAMME @XWUIIaH, OHOWWMATOOHbI XyyAac [A33p cypard OypuiH rynusTrannmr
T3MA3rN3H3. bOrMHO xyralaaHa OHOLWNOXbIH TYN4 CyparyiblH HIPCUMIT BarliniH x)ypHan A33px Aapaannaap
arcaaBasn TaMA3MNaN Xunxag xsnbap 6onHo.

4 TyBwwuHxapran,P. YpTHacaH, J1. AnTaHusuar, J1. OtoyHaanrap, . Manpbaap, . (2020)."CyprantbiH XeTenbepuiiH XaparKunTuiir
O3MXKUX apra 3ymH 3eBnemx-bueninH Tammp I1-XI1.YB:Coanpecc XXK.x.10-11.
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XYCH3rT 7. 2 gyraap aHrumH cyparyabiH bember wnasx, bapux yagBapbiH y3yyaanT

Maw caliH CaliH LyHo Taapyy
5 bBemberee o33l bBemberee oaau bBemberee o33l bemberee n33Lu
N2 | CyparumiH Hap Wwraoa3g 5 yoaa Wwraaag 3-4 yoaa Wrassa 4-5ypaa | Wrassg 2-00c¢
buenas xypranryn | buenss xypranryn | bneasa HaaH OJ/I0H yaaa
HapbK aBcaH Hapbx aBcaH bapbx aBcaH rasapT yHaracaH
1 | As3ada +
2 | AnTaH +
3 | Amap +
4 | bar +

XWU33MIMH fapaa cyparyibiH YaaBapbiH MYMUSTIAAA, WUHXWUAT XUNHI. Bemberninr wnasasn 6apbx aBu
Yyapaxryin banraa 60n0H brenss HaaH bapbX aBY OyW cyparyabir aHxaapangaa asHa. [3pTas aH3 gacranbir
naeTax balraan 6emberee 6uenas xypranryn b6apbx aBu daggar 6oncoH yenss barwpgaa xanaspam
F3C3H JaanraBap erHe.

8 oyraap aHru

Haanrasap 1. CyparydbiH HaM rapaaHaac rapy rytx Madasrulr uapyyix, yYHanax
- 3ypar A33px gaanraBpblH XapUynTbir X3A3XMIAT XYCH3.
- XeHreH aTNeTUKWUIH SMap 3alH TYMATYYA HaM rapaaHaac rapy rymaar Ba? racaH acyyntaf Xapuyik
apunuaHa.

Cypary Bar Cypary Jopx

1. “fapaanpgaa!” komaHgaap cypary bar,
[op>K XOEPbIH X3H Hb 36B Cyyx baiHa B3?

K

2. “AHxaap!” komaHabIr anb Hb 368
rymuaTrax barHa Ba?

3. XaH Hb “Mapuw!” KoMaHgaap rapaaHaac
36B rapy banHa Ba?

XeHreH atnetukuliH 100 m, 200 m, 400 m 3alH rytntyyd Ham rapaaHaac rapoaruldr OyrHam xa/133padl.
3ypar 0sspx TecTuliH Hardyrasp xapuynt “fopwu”, xoépdyraap acyyntad 368 xapuynT balxryd,
rypasdyraap xapuynt “6” radar Hb xaparoax b6atHa. HuUlT 6 368 xapuynT xan13x écTol radrulir TOOUOH,
X30Ullr 36B XAPUY/ICHAAP Hb Cypardulir yHaam 60/1HO.

©

Haanrasap 2. CyparydbiH HaAM rapaaHaac rapy rylx yadsapbsiH rytdyatraaulir oHoul10x. Cyparyabir 46pBeep Hb
H3r rapaaHg xyBaapuiHa.
- Ham rapaaHaac 30 M 3amng xypartan rynHa. Cyparyumg 33/k13H rapaaHbl JOXMOT erHe.

10 pyraap aHru
Haanrasap 1. BonelibosnbiH bemberulir 000pooc OaMHcyy/1ax TexXHUKUUH rydyaTraiulir OHOUL/10X
Haanrasap 2. BonelbonbiH 6emberulir 033p33c 0amMucyynax TeXHUKUUH ryduaTraaulr OHOW10X
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OHowwnrooHa 63anTrax cyparyma BonenbonbiH bembermir 03spaac ba A00pooC AamxKyymk bue xanaant
XUIH3.

- X0E&p 3rHas HOSK, XOCOOPOO 66/, 66466C XapaH, XO0POHA00 oxMa 3.5 M, xeBryya 4 M 3anTan 30rcoHo.
- 1-p arHas BonenbonbliH 6eMberninr 4OOpooc, 2-p arHaa 433p3ac 10 yaaa AamxyynHa.

- Yypraa conbx, 2-p arHaa 6emberuir noopooc, 1-p arHaa As3paac 10 yaaa gamxyynHa.

- TacpanTryy fgamxyymk Yagaaryr angcaH 6o gaxuH 4aBTax rynusTraHa.

XocyydbiH ypd Tand 4 m, xaxyy Tand 2-3 m 3adrtad batixaap cyparydsir badpayynHa. Cyparyobir OaMucyy1ant
ryduatrax g8Uad HUUT30 Hb QIUIAAM OHOWJ/IOBOA UNYY VP OYHTAU 60/HO. 9H3 Hb HIrdyrasprt, cyparyud
wanarant ery 6alHa racaH catrardan Tepyyax bues bapuxaac caprulliHa, xoépdyraapt bember dammyynax
dacranaa osn0H ydaa 0aBTWH, 4Yadeapaa xapyynax 60/0M OAroHo. TOrTooCoH 3alHaac OaMMyynaaThir
rytuatrax yadaxryt badraa cypary axurnaroBasa OamMuyyaanTbiH 3aldr oUpTyynx 60/1HO.

BosnelibosibiH 0aMHcyynaaTbiH TeXHUK 333MWUITU OHOW/10XD00!
- [oopx WanryypbIr awnrnaH cypary bypuiiH amxyynanTbiH TEXHUKT YH3/T33 erHe.
- Oxuna, XeBryya 93/X/13H JacrabIr rynL3TraH3.

XycHarT 8. 10 ayraap aHruimH cyparyablH BonenbonbiH bember gamiyynax YagBapbir OHOLIIOX YH3IT33HMUN
wanryyp

TYALSTraNuMimH TYBLIKUH

TexHukK . .
Maw canH CaiH AYHA, Taapyy
1. Xenee 33paruyymx 6a anb 1. 3orconT 3e8B 1. 3orconT 3e8B 1. XnusacsH
H3r XeNnnr xarac yppa TaBuH 2. lapaa 6ara 33par 2. lapaa 6ara 33par baripanTai 30rccoH.
eBrreep 6ara 3apar Hyranx noop 6a 33p noop 6a n33p 2. lapaa 6ara 33par
30TCCOH. GanpnyyncaH. GanpyyncaH, acean noop 6a n33p
2. ToxoMr YaHranaH, spxumn 3. pXUiT XypPYYHYYA TOXOWI HyrascaH. 6anpnyyncaH, acean
XYPYyyr HUAMYYA3H 6yE:aJ1 XYPYYT | nasp 6emberwiir 3. CapByyHbl yeH33C TOXOWI HyrancaH.
Cynagrap arracaH baiinnaap XYJI93H aBY, TOXOW H2M930, 033ryyp, 9¢BaN | 3. CapByyHbl YEHI3C
XOEP rapeir yparti-AooLw GyynraH | yiynyyraap Gyuaax IPXUIA XyPYYH 033D H3193/, 193TYYP,
< 6emberuiir ToccoH. JaMIKYYIICaH. 6emMberniir xynasH 3CB3N IPXMiA
o 3. CapByyHbl YEHWA 03300, X3CTI3P | 4. 368 LNHKCIH aBaxjaa TOXomr XYPYYHbI Y3YYP33p
= GemMberuir xynasH aBy TOXom 601084 6eMBores Gara 3spar Hyramk 66eMOeruir XynasH
g wynyyHaap byuaax AaMKyyNcaH | anair naaryyp 6a eMOBernMinr LLOXMCOH. aBaxgaa TOXomnr
Z 6 6eMberuii 7
g 4. Bember npK by Ynrnan Gara 33par 4ooryyp 4. Wnmkmnx Hyranx 6embernir
3 PYY 36B LUNKMK, OHOBYTOW LaMKyYICaH. OaMKyyncaH 60108y LIOXMCOH.
§_ OaMXyyncaH. bemberee xaT 033ryyp, 4. bemberee eep 3yr
S JOOTyYp AaMKyyncaH. PYY AaMXKYY/CaH.
. 1. 3orconT 368 1. 3orconT 368
1. 30rconT A433pxXmiH agunn 1.
5 Toxoil 2.Tapaa 6ara 2.Tapaa bara - AMHI3CIH
. TOXONT HyranaH, XypyyHyyaobir 35p3F 100D, 433D 35p3F 400D, 153D GaiimanTail 30rccoH.
:iﬁ;g;gaiiméxiaﬁyni’ it banpnyyncaH banpnyyncaH, acBan 2. lapaa bara
nonooaog xy?)yypraapi,ypganmm 3. BeMberHuit eeneec | XOEP rapbiH apxui, 33par [00p, 433p,
9 YYErax Masiraap GaipryyacaH Bara 33par LOXMX [,07100BOP Xypyy 3CB3N UX 3anTau
i 3 x ol ohnres 68M69FI/I.I7IF X61BNrEBH XK XOOPOHL, VX 3aiTak Ganpnyynca.
% X\./n:}wlap:éaq TO)'(D‘OVIH F\)/eap OaMXyyncaH. 3. bemberxui 3. bemberHum
= TOHMANTBH, ByLiaax aamiyyncan | 4. 308 LMMKCaH eeneec bara Loxmx 66/166C LIOXMK
S by 6onosy 6emberee Hamxyyncan Aamxyyncan
§ DW 2;48 ?urmazﬁ;my%:g;ﬂigm apar gaaryyp ba 4. 36B WKMKCaH bonoBy | 4. bemberee eep
o ,
o FAMIKYYSICAH, bara 33par pooryyp bemberee 033ryyp, 3Yr pYy 4aMxyyncaH.
g JaMxKyyncaH. LLOOTyYp AaMXKyyscaH.

BonetibonbiH bemberulir 033p3ac, 000p0o0c Oamxicyynax rylduatraaulH TyBWUH Taapyy byry aHxaapax
waaponararad cyparyobir OHOWU/IrOOHbI Xyydac 033p Saraw TaMO3arnaHa. bemberulr 0sspaac b6a
doopooc 10 ydaa andanryd dammyynu byd xocyyd bemberee eprex baruwud Xapyynaxbir X3/1330
XSHAAT TaBuapad.
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Bemberulr 023p3ac 6a 000p00C OAMMCYYAAX TEXHUK MYUUSTraIuUlr 033px WaAAryypaap yHI# OHOWII0X
6on0B4Y oxud 3.5 M, xeBryyd 4 M-33C OUpXOH 3alHaac Oammyynantbir rylduyarracaH 6o 20raap
cyparyuliH rap, Xesa, HypyyHbl Xydulr xerxyynsxad aHxaapax waapdnara badraar unspxulsiHa.
Lamxrcyynax TexHukulr ryduyatraxdas 30rcont, rapbiH balpnan, 6embereHd Xypant, Oamxcyy/icaH
b6emberHull HUCIATUUH Yur/ian 33par yUnoauliH aab X3CarT O/I0H cypary andaa raprax 6adraar
awmurniaH, 9 0yrasp aHruliH xu4sanulH TenesnenTed TycraH calmpyynaapad.

XyCcHarT-9. bue banapbiH 63NTramxkunTUinH copnnyya (11-17 Hac)

Bue 6angpbiH YagaBx [ynuaTrax copun X3MXKUX HIMK
Xypao, 50 M rynnt cek
YAH xaTaH Cyyraa bampnaac 6exunnt cM
ABxaanmxk cambaa 10 M X3 yaaa Xapx rymx cek
Xyu [ap 033p cyHnanTt naBTamMx bytoy T00
XennmH xyu BanpHaac yptan xapannt CM
TacBap 500 M (11-14 Hac) 1000 M rymnT (15-17Hac) ceK

Bue 6510pbIH XOr#UIUliH 03MM(UX 36BJIOMM(:

OHunor 11-14 HacTanm Xyyxah Hb Ccyypb OONOBCPONbIH ye bereen XyyXOunH 6CenT XemkuUMH 3pUYnMTai
ye 6onHo. Brve MaxboablH 6COnT XOrKAWMH 3pUnMTIN ye 60onHO. Brue mMaxboablH eCenT XerKuMnT 60oMoH
OanruH 6oMKUNT xypaacd, OYyNUUMHIUH XerKun carkupHa. OMHeX HacTan Xapblyynaxag ryMATUnH
XYPAHbI Xy4 caapy, TOrTBOPXKMHO. XyyxannH bue 6anapbiH 3pYnMMTaN ecenTuUiiH rypas aaxb ye 11 HacHaac
axanpar barHa. WMHraxgass oxua bue 6anapbiH 3punMTam ecenT xerkunT 11-13 Hacand xeBryymaac
TYpPYy/K aBargaar bereeq bveninH engep xung 6-7 CM HIMITA3HI, XapwuH XxeBryya bue banapbiH ecent
XOMKUNT 13-14 HacaHm, 3pUnMXIMK, BueniiH eHaep »ung 6-7.6 CM HIMITAXK OXMAbIM TYALZXK TYPYYNOarT.
Oxupg 6ve 6anapblH 3apunMTal ecent xemkmn 11-13 HacaHg XeBryyasac Typyymwx sBargpar bereef
OVEeUH XWUH Xung 4-6 K- H3IM3argsH xapuH XeBryyn bue b6sanapbiH ecent xemxkun 13-14 HacaHpg
APUUMMKMIK, BUEUIH XUH XUNL, 3-6 KM oxXnabir rynuax banHa.

Axnax aHrmmH b6yroy 15-17 HacHbl cyparygblH Oue 6anapbiH 6CenT 3pUMMTaN XerkunT Oyyppar ve.
OHAPUIH BeCcenT, ACKWMANTbIH npouecc 17-18 HacaHnf YHAC3HA3 AyycHa. 15-17 HacHbl XyyxayyaunH
OYNUMHTUNH XOMKWUA Xy4 Yafasl MX33p HAMITA3X, Hac axux TyTaM OXWO XeBryyaunH OyUMHTUMMH Xyd
YananbiH 3epyy 8-10 kr 60onHO. 15-16 HacaHa 6CcBep YEUNHXHUI TYUNTUIAH XYPOHbI XOMKUA TOrTBOPXAOT.
BypaH aoyHO 00NOBCPOMAbIH CypranTbiH xeTenbepT cypardfbiH Xy4, T3CB3P YaHapbIr  XOMKYYI3X3[4
UNTN3C3H XMY23NUNH XeTenbep 60nox XonbiH 3aMH rynnT, dUTHEecCC, AyrymMH cnopT, UaHa, Tawyyp 6onoH
yCaH CMOPTbIH Tycnax Hb 30XMMXKTOW.

Cypryynb, 6arwutiH TyBwuHO 11-17 HacTall XyyxouliH 6ue 65/10pbIH XOr#aulr 03MH#UX Hb

11-14 Hac: Xv423nuitH 3aBcapiaraaHaap cyparygbir TortMon GueninH TaMmupbiH Jacran Xunx, aH3 6ypuinH
XOO6NreeHUIT aryyncaH Aacranbil XOmKMUNH X3aMH3AA XMANrax. LynaaHbl yavpang OGveninH xuyaanuir
30puynanTbiH ragaa Ttanbamn opyyngar 6amx. QyHA aHMMAH cyparygan XamriiH TOXMPOMIKTOM X3parnyyp
bon xepenreeHT Tornoom 60n1oH 9H3 BypuinH byyxma ypangaaHyym oM.

XYYXOUWH TACBIPUNH YaHap Hb 3ypX CydaCHbl BOMOH aMbCranblH CUCTEMUNH X3BUMH YN aXXunnaraaTam
HArT xonbooton 6ereef, H3H TaPryyHO 3Ar33p CUCTEMUMH (DYHUMOHANb YaABapbir Aacrafi XeAenreeHui
avaanang, gacraxk xemxyynax waapgnaratan. OxuablH Xy4HUI GOMOH T3CB3PT YaHapbIr X8rKyYyNaXUIH
TYN[ 36B CyHMAXx, XOMblH 3ai rynx gacran XeOenreeHuUmnr Xunnrax Ho 3ynTan oM. [lyHO, aHrMIAH cyparyabir
yAaaH xyrauaaHa adaanaan byxui axun rymuaTrax dagpap Oytoy epeHxuin Tacsapuir 500 m - 80 Om
rymnT, 60M10H 3-6 MUHYTbIH TYPL XOHTeH TYWAT, afxanT, XerKMUNH adHm SH3 OyYpUIH X3MH3NT3M gacran
X606/1reeH ryMUaTIYY/IK XernKyynax Waapanaratan.

Tepen OypuiH CyHranTbiH gacranaap AyHA aHrMiAH  XYYXAYYOUMAH  ysH  XaTHbl  YaHapbir  XerKyynax
6ONOMKTON. BynumnH, ye XonbooChiH YAH XapuMMxal YaHapbir bue xanaanT calH XUWCHWI gapaa XWUNraBan
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TOXMPOMXKTON. Xyyxam, Oypuir cnopTbiH Tepen 000X, UaHa, Tawyyp, carcaH bember, Bonembon TOrnox,
ycaH/, CanaXx TOA0PXOWM TYBLWHMA YaaBapTan boncoH barxan aHxaapaH axunnax. dyHa aHrminH cyparyguimH
XOOeNreeHnIn 3B Ay, aBxaak cambaar XemKyynax 30pUAroTor XeaenreeHuin Hexuen banmpan raHaT
eepunergaer pacran XeAenreeH, HacaHh Hb TOXMPCOH Oyyxva ypangaaH Oyxuii TOrnoom gacran,
aspobeKninH pacran, epeHxmnin TacBapunr xerxkyynax 500-800 M-UINH rYMAT 33prUIAr TyCcrax Hb 3yMTal.

15-17 Hac: [Hynaadbl ynupang OuvEennH TamupblH XWMY33AMWT rafjaa Tanbang opyynax b0aomMxoop
xaHrax, cyparygbir 1000-1500 ™M-uiH 3amng rynx 6onomkton banx. 15-16 HacHbl cyparypapn Oyyxma
TOMUB3HUN X3N03PUNH OUEUIH TaMUPbIH XUY33/1 A33D XMINTIBAA XYYXOUNH XyPOHbl XOMKWAA TycTaw.
BUennH TaMupbiH XMY33M133p  XUIUX BUEUIH epeHXMA XerxNNNH gacranyyn XYYXAUnH Xerxung Heneenex
yypaac afb 600X ONIOH TEPAMMH Aacranbil COHMOX alluriax X3parTan. Axfnax aHruiH cyparygag ux
breniiH 60N0H MEUANNH BYAUMHIUIAH XYUMIT XerKyynax Wwaapanaratan bereen (GUTHECUIIH X3P3rcanTan
XUUY33IUIT OpyynxK 60AHO. OXMAbIH Xy4YHUI OOMOH T3CBIPT YaHapbIr XerKYyYyNaxXMnH Tynnd 36eB CyHWaXx,
XOMbIH 3aMA rynx gacran XeAenreeHunr XMnnrax Hb 3ynTam oM.

3.2. HamkKuiiH TeneBNenTUNr camxpyynaxag no3MKNar ysyynax,
WKMAABIP raprax

CyparyuliH eepullH yH3/1rasHUl apra x3parcas, WUHHUIr33 Xulx aprayaan

Cyparuvg ymn axwnnaraa, faanraBap, AacranblH TeXHUK FYMUSTraNUMMHX33 Tanaap aprauyynsH 6om8ox,
YW axwunnaraar Tenesnex, camxpyynax, eepuinree 6onoH bve GMEH33 YHINAX3L Cypanuaxan A3MXKar
Y3YYN13X 30pUAr00p CypardmitH eepuinH 6010H Hal3blH (Ye TIHTUIH) YH3AM33r X3P3raaHa.

©epUNH YHaNra3HMM 30punro: Cyparyup eepconmH yp YafBapbir YHI9X, CalxKpyynax, XMACIH 3yNNnnH
Tanaap aprauyynaH 6080X, Laall xemKyynsx 30puaroo Toaopxonnox 6oauT waapanarsir 6ui 60nrox,
NMA3BXTaN cypanuaxymr AaMxumx 60aHo.

©6puUINH YHAN33HUI apra X3parcasn: OepuiH YH3Ar33 Hb M3A33IMMH 3YyyHA Cypard cypanuax ynnaa
yavpoax 4yyxan xaHgnara 6omk 6airaa 6a eepuinH YHINr3ar XMNUCHWUI aapaa 6uenant, cyn Tan, angaaHsi
Tanaap 3prauyynaH 0040 [OyrH334, laall eepuinree  xemkyynsx 30puaroo  ToaopxonnHo. [Hapaa
Hb 30pPWIT00 X3P3aMKyynax Tenesneree raprax 6ue paax cypanuaHa. CyparymilH eepuiiH YH3Mraar
XOMKYYN3XA33 barw Hap aMap 4 ven xapariax 00noxynuy ON0H TePAWMH apra, X3parcnaac cyparygbiH
Anraatan b6anmpang TOXMPYyAaH COHFOX X3P3arfafdar. IH3 yaaad cyparymimH eepuiH YHINrI3HWUN X34
X3A3H apra, X3parcnumr 3esnexk bGanHa. Afb 4 apra TeXHWK, X3Parcan Hb cypanuaxyvH s, 60n0H
CyparymimH yp 4aaBapT 66pUNH YHIN33 XMNX3L, X3IPIrNNK HOMOX oM.

©6puIiH YHIIM33 XMIX anxam:
a. BepuinH YHaNraar Xxmmx
6. 3prauyynan AyrHanT Xmx (Magaxryi, yagaxryin banraa, AyTyy OMTOCOH M.)
B. Oepee Maanar, YaaBapaa rynuasH cypasnuax Tenesneres raprax
r. bycan (barw, Hans Hexemd)-aac OIMXKIIAM XYCax

CyparyuliH M3013r, 4a0BAPbIr OHOWLTIOX, VP OYHO WUHMCUIIr33 XUlx aprayaan

30punro: BUennH TaMUpbIH XMUYIINNIAH LeM aryynara, cyparyibiH 3aiiwryin a3amuImMx vansap, cypax apra
bapwun bytoy xaparnaar bayymMbiH TAKCOHOMbIH TaHWUH M3A3XYMH 6 TYBLIHWI gacran gaanraspaap WIpyyix,
cyparyfblH Tallaa OWATrONT, XOUPOrmox Oyir aryynra, M3anar, 4agBapbir baraTrax Xu4ysan, cyprantbir
TONOBNOX X3P3MKYYAIX3M, OPLWIMHO. BUennH TamMupbiH CypranTbiH XeTenbepuinr YHaNraaTan ysanayynaH
naanrasap 60M0BCPYyy/HK Cyparyibir OHOLIMOX Hb CypranTblH YaHapT Heneenex dyxan anxam 6ofHo.
CyparybliH X1M433133p 933MLICIH MIAN3T, YaABAPbIT OHOLIOXOM, KOYT aHxaapax Ba?

1. OHOWIOX [OaanraBpbir TeneBneHe. 3eBNemMxufa TycracaH paanrasap 00noBcCpyynax OANPUHTUAT
MepneHe. XapBaa barul eepee faanrasap 6010BCPyynax TOXMONAONA Aapaax 3yWIVMnr aHxaapHa. YyHA:

15 bars,H.Catxaabanam,C.,bagpmaa,b., JixarsacypaH,L|.9Hx6anap,b.,baspcaiixaH,b.,bypaHxapran,.,Mexxbart, L. Haparusuar,[. (2021).
"XYYXOWUAH LOTL X8MKAMIAH OHOWWAMOO, Wanryyp y3yynant 11-17 Hac”.Yb:Coémbo npuHTUHI XXK. X.93,94.
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o XnusanuiH aryynra (cypanuaxyiH 30punT), CypranTbiH XeTenbepT TycracaH YH3MM33HWA 30pUNT,
WANryyp, KUHF bapuMTanHa. HracHI3p TyxalH aHruiiH cydancaH aryynra (bynasr cagas, cypaniaxymH
30pUAT), OaanraBpblH TaHWH M3O3XYWH TYBLWWH, T3Ar93P Hb CypranTbiH XeTenbepuiiH YHINrIaHWNA
30PUNT, WaNryyp, XUHA HANLCIH balx, TeNeBNeCceH xapbLiaaHd OHOLLI0X 6onomx 6ypaaHa.

2. 36BNOMXWI TycracaH cyparymiiH Maasiar, YaaBapbir OHOLWMOX AaanraBpbir COHIOX X3P3arfaHa. barwmninH
COHrox gaanraBap Japaax lWaapanaran HUUCaH barxan aHxaapHa. YyHA:

- [laanraBap Hb TOLOPXOWN, XIMXUIOIXYAL, YN TEBTIM, Lar XyralaaHaaa XapamkuxymL, YHIIK, AyrHIXK
600Xy, HAMABAPT YaHaPbIr XaHraxynu, banHa.
» [JaanraBpblH erernen cyparygan oMnroM»Tom, XapuynTbiH sMap Har caHaar aryynaaryi barnHa.

» [aanraBpbiH XapuynTtam unapxui 3eB acBan bypyy xapuynT opyynaarymn barHa

3. JaanraBpbiH ryMU3TIaM199p Cyparyabir OHOLWWIOX, OHOLWWATOOHbLI Yp AYHAO, YHOSCNSH T3A3HA, A3MMKNIM
Y3YY19X, LaalblH CypranTbiH VAT aXuanaraar TeNeBNeX XaparKyynaxa aHxaapan xaHayynHa. Tyxannban,

« COHIoCOH [faanraBpaap cyparyabir wanrax v TaOgHWIA aryynra 333MWUATUIAT UAPYYIX OHOLWIOXOL,
YUIN3HI MMM aHxaapHa.
+ CyparugbiH AaanraBpbiH ryMUaTranuir pybpuKunH Wanryyp, TYBWHWIA AATYY WWHXUIXK, OHOWWIHO.

« 3eBx6H bari byc cypary eepuitree, bycaa cyparymaran eepuitH 60M0H HaM3 HEXAWMH YHANT33 XU
6onoxymL, XyBrMnbapbIr COHFOHO.

» barw cypary Har GypunH 6epUNH YHINMI3r HArTa/mK, Aapaa dapaarMimH XUY33IUIAH 30pUAT, VAN
akunnaraar TeneBneHe.

CyparumiiH Maanar, YaaBapbir 604MTON YHINIX3M, CypanuaxynH 30pUNT, TaHWUH M3A3XYMH TYBLUMH, aryynrbiH
30XMCTOW Xapblaar xagrancaH YH3/Ar33HWM fdaanraBap Mall dyxan oM. barw OHOWMOoX AaanraBpbiH
00NOBCPYYNANT XMNXA33 HOYHbI BMHE CypasLaxyH 30pUAT, CyparyabliH M3ON3MMIAH TYBLIWH, TYIUSTIIAUNH YP
YaaBap, YMAMIH TOrTONLLOOT Xanb3apunr xapransaHa.te

OHOWUIrOOHBI Y OYHO WUHMCUII33 XUlX aprayaan

OHOWMNToOr sBYyy/CaHbl Aapaa fapaax anxmaap AyrHasg, baratran XMYsanuinH aryyira, apra 3ymnras
TopopxonnHo. OHOWMWACHBI Aapaa cyparyfblH OMAroory, OyTyy OWArOCOH, anfaa 33par Hb anraatam Tyn
bartaTrax aryynra, apra 3ym 4 eep eep 6arnx 6onHo.

a. AHxHbl erergen uyrnyynax. (CoHrox, 6oruHo, 6yTasx xapuynTaT faanraBpbliH erernen)

6. bypyy xapuynT, anfaaHbl WanTraaHblr OHOLWAOX, TaaMarnan A3BLIYYAaX

B. LUMaB3apnax apra 3aMbir 43BLUYYIIX.

r. batatrax XnMusanunr Tenesnex.

0. X1MY33133 camxpyynax.

barw Ta paanraBap 6onoBcpyynax, LWWHXUATIS XWX Tanaap barw HapT 3opuyncaH “[aanrasap
bonoBcpyynax apra 3yn”, “HaanraBapT WWHXWAT33 XWX apra 3ynm” XWU4asnunr cygnax 6010MKToNM.
OHOWMATOO Hb CyparyfblH XWY33AUMAH aryynrbir 333MLWC3H M3A3N, YaaBapbir UNPYYNIX3L YMTA3CIH Ty

“3eB, bypyy”, “calH, Myy” XMNCaH BarHa raXk YH3MK QYTHIX33C UNYYTaNrasp cyparunm aryynrbiH XoUporaons,
OPCOH 3C3X, AMap Tallaa OMAronTToM bamraar UNpPyyaaxaa rossloH aHxaapHa.

Aryynrbir XaCarynaH 333MuWCcaH 6010H baTaTrax Wwaapgfiararan cyparimnm anb caa3s aryynra 6onoH yaasap
333MLWWNT [33p aHxaapax Waapanaratan barraar TOOOPXOWMK, WMH33P TEN6BNeX, 3alwryn batatrax
XWUY33MUIH TONeBNNTE TyCraH, XM433an cypranTbir 30XMOH banryynHa.

16 ApuyHummar, L. OtoyH6unarY.9xxkapran, X. (2020).”CypranTbiH xeTenbepuinH XaparmkKnnTUMT 03MMKIX apra 3yMH 36BN8MMK-XerKum
[-IX".VB:x.15.
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CyparyfblH rYMUSTI3MIMH TYBLUMHL, Hb YHOSCA3H X3PX3H A3IMXKMX BI?

JaxuH axkunnax waapgnararaim cypary LUnH33p cyanax waapasararan cypary

OHowwmnroo

- Cyparumg, erneeHWin pgacranbir TOTTMOM XWX
fagang cypanucaH banx

- Cypary TortTMon gacran xviaarrym, COHUpPXOnbIr
Hb TaTaxryin 6anx maragrym

- Xy4, Xypo, YsSiH XaTaH, T3CB3ap, XOOenreeHui
3BCAUMH Y3YYA3NTYYAUMH 3apUM Hb XaHrantrym
YH3M3rAC3H.

- [lacranaap Xvuaasninax XyCan COHUPXIbIT UIPYYIdX.

- JpyyS M3HI33 XaMraanax ba gacranbiH rynuaTrax
apra 6apun 333LLIC3H 3CIXMIAT UITPYYIIX.

- JacranblH avaannbir 6epTee  TOXMPYY/ XK 368
COHIOX Yafark Oy aCIXUNT UNPYYIIX.

Cyparumg HamManT xyrauaa ereeg y333pant. MIHraxumiH
6MHO XWNX [OypTai [pdacran XxeLeNreeHvnr Hb
acyyraapam.

X6061re6HNN
XUWNrax

©MHex ynupang Y3C3H pacran,
TEXHUKUIH rYAUSTraAMIAr OaxuH
6ONOMKTON.

JacranbiH TEXHUK MYMLITIaNnNr eep apraxanbapasp
30XMOH banryynax

- Cypary gacran TortMon Xuinx gagang cypanuaaryn
barHa.

- BruenliH  xy4, xyph, XeOenreeHui 3BC3S, YaH
XaTaH, T3CBIPUMH  Y3YYI3NTYYA33  A33LLNYYISX
laapanaraTan.

- brennH TaMmnpbiH XMY33NMIMH OOMOH Jacran xumnx
NO3BX, OPOJILLOOT HAM3AMAYVY/19X,

- JacranbiH rynuaTranuniH 3es bypyyr snrax, anjaar
TOAOPXOMMOX, SaX TYWUITIaBa 36B  3CIXUNT
omnrox byn bangan yump gytarganTan.

- JacranblH TexXHUKWH YyHOC3H 6onoH Tercren
X3CTUIMH TYNUATIAN XaHranTryin banHa.

- Dacranbir  Xyd, Xypd, [Oannanubir ToxupyynaH
ryMuaTraX Yagaxrym barmHa.

Cyparuup, aMap L3IMXKIIT Y3YYJIK, X3PX3H Tycnax B3?

XNU3MUMH XKUIUUH TONeBNenT XUNxO33 3aaBan
XWX Aacran XeOenreeH, TEXHUKUNH MyUUSTrannmH
XKarcaanT — raprax, X9p3arnsrgsxyyHunm — Heeuunr
03anTrax.

CyparygblH snraaTar 6amonbir YHOICN3H AYHIUNH
F3P33 XU, Tyxan BYPUIMH axumubIr YH3MK BOMHO.

CyparumaTanraa sax 3prax xonboo TOrToox, eepuiiH YHIMra33, cypanuaxymH 30pUNTbIM X3PXIH HIMKUMK
CypanuaxymH yp OYHTWUAH wanryyp 60n0BCpyyfacaH, XWWur paanraBpbir 6ara, cyypb, OypaH AyHA
bonoscponbiH TyBWMHA 6onoBcpyynx, buennH TamupbiH barw Hap gaanraBap 6onoBcpyynaxan oy
aHxaapBas 30XMX 33Prasap Tycrax ernee.
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